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PUREENIOATAIAN KYNASIAL:

W.

ohjanmaan Fysioterapeuttien hallituksesa on tapah-
Ptunut vallan vaihto. Mind, Tiina Mantila hidraan

talld hetkelld puheenjohtajan tontilla, joten kiitos
yhdistyksen ja hallituksen jdsenille luottamuksesta. Edel-
lisen puheenjohtajan Miia Hietaniemen suuret saappaat
ovat siis tdytettdvand, kiitos Miia mahtavasta pj-toimin-
nasta ja onneksi saimme pitdd sinut tiimissimme. Halli-
tus on siis saanut nuorta verta Kauhajoen suunnalta. Olen
valmistunut fysioterapeutiksi Seindjoen AMK:sta 2008
ja tyouraa on kertynyt vuosi yksityiselld sektorilla. Tal-
14 hetkelld minut tyollistdd 4-kuukautinen Venla. Innos-
tus fysioterapiaa kohtaan on suuri. Puheenjohtajaksi lu-
pauduin ollessani viimeisilldni raskaana ja loppusyksysta
osallistun jatkokoulutukseen. Pitddahén sitd olla ajan her-
moilla, mammalomallakin!:)

Kevit lahti liikkeelle 19.2.2010 vuosikokouksen ja virkis-
tysillan kuumissa tunnelmissa. Suomen Fysioterapeuttien
organisaatiuudistus hiersi kaikkien mieltd. Onneksi saim-
me hieman lisatietoa liitosta Maarit Keskiselta. Itse osallis-
tuin ensimmaista kertaa yhdistyksen tilaisuuteen. Ihmet-
telin vahiistd osallistuja méadarad. Nuorena fysioterpeuttina
odotin vertaistukea ja yhteistd toimintaa. Itsedni askarrutti
eniten uusi organisaatiouudistus, miké tulee olemaan mei-
dédn asema taalld “syrjemmalla”? Organisaatiouudistus pu-
huttaa edelleen. Suomen Fysioterapeuttien edustajisto ko-
koontui yliméaéréiseen kokoukseen 12.6. Helsinkiin. Ko-
kouksen suurin asia oli organisaatiouudistus, jota on val-
misteltu jo viime vuodesta lahtien. Edustajisto paatti kui-
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tenkin palauttaa liittohallituksen esityksen jatkovalmiste-
luun. Seuraavaksi asiaa kisitelldan edustajiston kokoukses-
sa marraskuun lopulla. Edustajiston kokouksessa luovutet-
tiin myos kannustusraha Anne Kettulalle!

Yhdistyksemme hallitus on saanut myds tehtévan liitolta
koskien tydelamédn muutoksia ja niiden vaikutuksia jarjes-
totoimintaan. Kyseisen tehtdvdn pohtiminen herétti halli-
tuksessa tunteita pintaan. Fysioterapeuttien asema ja arvos-
tus alaa kohtaan olivat suuria puheenaiheita. Alan eri sek-
toreiden osaaminen ja toiminta ovat herdttidneet keskuste-
lua my6s isommassa mittakaavassa. Fysioterapeuttien laa-
jennettu tehtdvdan kuva ja kirjaamiskdytannot ovat olleet
liiton puheenaiheita.

Tillaisen murroksen alla meidédn jokaisen fysioterapeutin
taytyisi toimia yhdessd isona tiimind ja miettid mika on
alallemme hyviksi. Meidédn jokaisen fysioterapeutin téy-
tyy arvostaa omaa osaamistaan ja tuntea ammattinsa ra-
jat. Muutos ei aina ole pahaksi, kunhan sen eteen on tehty
kunnon pohjatyo!

Kesi on siis kulunut muutoksen tuulissa. Onneksi ensi
vuodelle on luvassa juhlahumua yhdistyksen vuosipdivian
muodossa!:) Jos sinua askarruttaa jokin asia, ota yhteytta
allekirjoittaneeseen.

Terveisin Tiina Mantila
tiina.mantila@gmail.com, 040-7431644



AL KETTULATT KHTOSTUTE:

Hyvat Pohjanmaan fysioterapeutit,

sitan lampimat kiitokseni teille,
Esaamastani kannustusrahapal-

kinnosta. Erityiskiitokset osoi-
tan rahapalkintoa minulle hakeneil-
le Pohjanmaan fysioterapeutit ry:n
hallituksen jasenille. En osannut ku-
vitellakaan tdimédn osuvan kohdalle-
ni, kollegoitteni joukossa, jossa mo-
net tekevit tutkimuksellisesti vaikut-
tavaa ja arjen kiireessd laadukasta fy-
sioterapiaa.

Valmistuin ladkintavoimistelijaksi
22 vuotta sitten Oulun sairaanhoito-
oppilaitokselta ja 12 vuotta sitten eri-
koistuin ikddntyvien fysioterapiaan
Seindjoella. Olen viimeiset 10 vuotta
saanut tehdé valtakunnallisten yhteis-
tyotahojen kanssa mm.

- Ikdinstituutti,
- KKI-ohjelma

terveydenedistimisen kenttétyota, jo-
hon on sisdltynyt suunnittelua ja ma-
teriaalin valmistamista sekd kaytan-
to0n painottuvia koulutustehtéivia.

Ikdinstituutin aluekouluttajana
olen kiertinyt Suomea vuodesta 2002
ikadantyville suunnatun Taitoa ja ta-
sapainoa 1 ja 2 koulutusmateriaalin
aluekouluttajana. Helppo, keskivaikea,
vaikea, supervaikea ja supersupervai-
keat harjoitusradat antavat nousujoh-
teista haastetta harjoitteluun yksilo-ja
pienryhmissa sekd isommissakin ryh-
missd. Parityoskentely mahdollistaa
sosiaalisia kontakteja ja vdlineet mo-
tivoivat harjoitteluun.

Koulutettuja on talld hetkelld 1300,
joissa on kuntoutuksen ja liikkunnan
ammattihenkilo6ita, hoitoalan henki-
16itd, toimintaterapeutteja sekd elake-
ldisjarjestojen aktiivisia vertaisohjaajia.
Kun samassa koulutuksessa on usein-
kin ollut moniammatillisesti osallistu-
jia, on yhteistyon ideointi ollut erittdin
hedelmallistd. Suomen invalidiurheili-
joiden kanssa laadittiin koulutusmate-
riaalista istumatasapainoa harjoittavat
vaihtoehtoliikkeet, jotka koulutuksen
avulla todettiin sopivaksi pyoratuolil-
la liikkuvillekin.

Valtakunnallisen KKI-ohjelman ma-
teriaalin tuotantotiimissa olen ollut
vuodesta 2002.

— Tartu Tilaisuuteen, ota tavaksi ra-

vitsemusta ja lilkuntaa
- Suomimies kuntoilee,
- 60+ ja
- Lonkat kuntoon -kunto-ohjelmat

ovat teille kaikille toivottavasti tuttu-
ja. Materiaalit on laadittu omatoimi-
sen kotivoimisteluohjelman suoritta-
misen tueksi. Parhaiten kunto-ohjel-
mien harjoitukset tulevat asiakkail-
le tutuiksi yksiloohjauksessa tai ryh-
missd niitd yhdessa lapikdyden. Mate-
riaalit sopivat fysioterapiaohjaukseen
ja eri ammattiryhmien ohjauksen ja
neuvonnan tyovalineeksi.

Viime syksynd valmistuneen, 2
kk:den Lonkat kuntoon -kunto-oh-
jelman, tydstdmiseen, sain apua Jyvis-
kylan Yliopiston liikuntagerontologi-
an dosentti Sarianna Sipildltd ja ha-
nen tutkimustuloksistaan. Tutkimus-
ten mukaan lonkkaleikatun alaraajan
lihasvoiman palautuminen toisen ala-
raajan voiman tasolle on hidasta. Li-
hasvoiman epdasymmetrisyys aiheut-
taa liikkumis- sekd tasapaino-ongel-
mia. Lonkat kuntoon -ohjelma painot-
tuukin erityisesti heikomman lonkan
vahvistamiseen.

Lonkat kuntoon —materiaalin val-
mistamisen asiantuntijoina olivat mu-
kana myos Seindjoen keskussairaalan
ja Kauhajoen terveyskeskuksen fysio-
terapeutteja sekd fysioterapeutti, joka
oli itse omakohtaisesti tuohon aikaan
kuntoutumassa lonkkaleikkauksesta.

Tyoskentelen tdlld hetkelld vanhus-
ten asumispalveluyksikossa lahihoita-
jan sijaisuudessa. Kuntouttavan hoito-
tyon ja viriketoiminnan toteuttami-
nen on suuri haaste kiireisessd arjessa.

Tulevaisuudessa saamme yhd enem-
min hoidettaviksi ikdihmisid, jotka
ovat tottuneet kdiymaan saannollises-
ti kuntosalilla, tasapainoryhmassa, ve-
sijuoksussa ja tansseissa. Ovatko asu-
misyksiloissimme resurssit aktiivisen
toiminnan jatkamiseen kunnossa? Fy-
sioterapeuttien tarve ja toimintakykya
yllapitavan seka virikkeellisen paiva-
ohjelman toteuttaminen tulee vanhus-
tenhuollossa korostumaan. Zumbaa,
sambaa ja karaokea pitdisi olla tarjolla
kaikille laitostumisen ehkéisemiseksi.

Rentouttavaa kesdd!
t. Anne Kettula



CAIALLISTTIDISITIOLT
[TUUTOSVERSIASTTOSKENTELYTN

limddrdinen edustajiston kokous pidettiin ke- ED

sakuussa 2010. Kokouksen yhteydessa liittohal-

litus teki ehdotuksen liiton organisaatio- ja toi- e
mintamallin muutoksesta. Uuden mallin mukaisesti ar

jasenet kuuluisivat suoraan liittoon ja paikallisyhdis-
tykset lakkautettaisiin. Edustajistolle esitetty uusi or-
ganisaatiomalli on jalostunut ensimmdisestd versios-
ta, mutta edelleen suunnitelmat keskusteluttivat ko-
kousedustajia siind maérin, ettd selvda puoltoa ehdo-
tukselle ei tullut. Toisaalta, syksyn edustajiston koko-
uksessa Tahkovuorella kirjattiin asiasta poytdkirjaan
siten, ettd ylimadrainen kesakuun kokous keskustelee
uudelleen sdantomuutoksesta, ei paatoksesta.

Jonkinlainen uudistus lienee kuitenkin tarpeen, jot-
ta toimintamme eri tasoilla voisi olla jarkevéa ja am-
mattimme arvostusta tukevaa? Meidan on nyt fysiote-
rapeutteina tehtdva ryhtiliike, jotta fysioterapeuttien
osaamista edelleen arvostettaisiin ja voisimme tule-
vaisuudessakin sdilyttad asiantuntijuutemme muiden
ammattiryhmien keskuudessa.

Liiton hallitus on kdynnistinyt MUUTOSVERS-
TASKOULUTUKSEN, johon meiddnkin paikallisyh-
distyksemme osallistuu aktiivisesti. Muutosverstaan
tarkoituksena on nostaa esiin sekd yhdistys- etta liit-
totasolla suurimmat haasteet, joita kohtaamme timan
pdivdn arjessa fysioterapeutteina. Haasteiden selkiyt-
tamisen jdlkeen pyrimme l0ytaimaan myos eri tasoille
ne keinot, joilla haasteisiin voisimme vastata. Timai tyo
vaikuttaa jarkeviltd ja toivommekin, ettd kukin teistd,
hyvit kollegat, mietitte tykonanne ja yhdessd tyoyhtei-
soissanne kysymysta:

MILLAISIA MUUTOSHAASTEITA FYSIOTERA-
PEUTIT KOHTAAVAT TYOSSAAN JA TYOPAIKOIL-
LAAN LAHIAIKOINA?

Mitd meidén tulisi tehdd, jotta pystyisimme vastaa-
maan haasteisiin?

Uuteen organisaatiomalliehdotukseen palataan jil-
leen syksyn edustajiston kokouksessa. Sitd ennen olisi
kiva saada teiltd, hyvit jasenet, ideoita toiminnan jat-
kamiseksi. Siispd kirjoitelkaa ja soitelkaa!

Edustajiston kokousterveisii
teille viilitti, Tarja Svahn



HENGITYS JA TULE-KIVUT

Aika: tiistai 14.9.2010, klo 17.30-20.30
Paikka:  Seindjoen Terveyskeskus/fysioterapia
Kouluttaja: ~ Maarit Keskinen, ft OMT
Hinta: 35€
Maksu etukdteen Pohjanmaan Fysioterapeutit ry:n tilille:
Nordea 129230-25469. Maksun viestiin koulutuksen ja osallistujan nimi.
Osallistujia: ~ max. 20
Ilmoittautuminen:  10.9.2010 mennessd 040-5506 129 (tekstiviestilld) tai
paivi.ristikangas@ristikangas.fi
Aika: tiistai 28.9.2010, klo 17.30-20.30
Paikka: = Kokkolan Terveyskeskus/fysioterapia
Kouluttaja: ~ Maarit Keskinen, ft OMT
Hinta: 35€
Maksu etukdteen Pohjanmaan Fysioterapeutit ry:n tilille:
Nordea 129230-25469. Maksun viestiin koulutuksen ja osallistujan nimi.
Osallistujia:  max. 20
IIlmoittautuminen:  24.9.2010 mennessa 040-5506 129 (tekstiviestilld) tai

paivi.ristikangas@ristikangas.fi

JASENYYS

Suomen Fysioterapeuttien jaseneksi voi liittyd jokai-
nen laillistettu fysioterapeutti tai fysioterapeuttiopis- |,
kelija. Liittoon kuulutaan jonkin jasenyhdistyksen
kautta. Jasenyyttd voit hakea joko verkkolomakkeella
tai tulostamalla ja tdyttimalld jasenhakemuslomak-
keen liiton sivuilta (fysioterapia.net) sekd postittamal-
la sen liiton toimistoon. Jaisenmaksun vastineeksi liit-
to tarjoaa runsaasti hyodyllisid jasenetuja.

Jasenmaksusta vapautettuja ovat
liiton kunniajdsenet
syksylld 2010 opintonsa aloittavat opiskelijat

ennen vuoden 2010 alkua eldkkeelle

jadneet fysioterapeutit
Jasenmaksu muodostuu liittomaksusta ja jasenyhdis-
tyksen jasenmaksusta. Pohjanmaan Fysioterapeuttien
jasenmaksu on tdnd vuonna 12e. Liittomaksun suu-
ruuden vahvistaa vuosittain kokoontuva Edustajiston
. kokous.
LOPPUVUODEN JASENYYS
ALENNETTUUN HINTAAN!

Jos et ole vield Suomen Fysioterapeuttien jasen, nyt
kannattaa liittyd. Kesdkuusta alkaen koko loppuvuo-
den 2010 jasenmaksu on:

Muistathan, ettd maksettu jasenmaksu on edellytys
jasenyhdistyksen jarjestdmiin koulutuksiin ja tilaisuuk-
siin osallistumiselle. Maksamattomat jasenmaksut joh-
tavat lisdksi Suomen Fysioterapeuteista ja jasenyhdis-
tyksestd erottamiseen.

Mikali jasenasioihin liittyen ilmenee kysyttavaa, ota
rohkeasti yhteytta!

o Toisen palveluksessa, ulkomailla tai
kotona olevat jasenet 34 € (norm. 68,25 €)

o Yrittdjit 53 € (norm. 106,05 €)

o Peruskoulutuksessa olevat opiskelijat,
aitiyslomalla tai hoitovapaalla olevat
jasenet, elakeldiset ja tyottomat
16 € (norm. 32,55, €)

Jdsensihteeri
Marjaana Saarenpdd



(OULUTUMARJONTAN STHOTLLE 2010

KEINUTUOLISTA JA TASAPAINOHARJOITTELUSTA VARMUUTTA KAVELYYN

- ohjeita itsendisen asumisen tukemiseen

Aika ja paikka:
Hinta:

Iikkdan liikkumiskyky on erds itsendisen selviytymisen peruspilareista.
Sitd edistetddn paitsi monipuolisilla arjen askareilla my6s oikein valituil-
la voima- ja tasapainoharjoituksilla, joita hoitajat voivat helposti toteuttaa
tyossddn. Keinutuoli ja muut mukavat vilineet tekevit kevyestd harjoitte-
lusta miellyttdvdn niin vanhukselle kuin hoitajallekin.

Koulutuspidividnd saadaan tietoa voima- ja tasapainoharjoittelun merki-
tyksestd idkkaille tutustutaan harjoittelutapoihin, joilla edistetddn idkkaan
liikkkumiskykyé ja itsendistd selviytymistd arjessa loydetddn erilaisia, arjes-
sa helposti toteutettavia rentoutumismuotoja yksilo- ja ryhméharjoitteluun

Koulutus on tarkoitettu fysioterapeuteille

TORSTAI 28.10.2010 klo 9.00 - 16.15

9.00
9.30

12.15
13.00

14.30

14.45
15.45-16.15
Kouluttajat:

Kurssimateriaali:

IImoittautumiset:

Mahdollisesti tulossa my0s.

28.10.2010, Seindjoki, Simunanranta
120,00 €, lounas omakustanteinen

Tervetuloa! Ilmoittautuminen ja tulokahvi

Kurssin avaus ja orientoituminen

Keinumalla kuntoa

- keinutuolijumpan perusteet

Keinutuolijumpan monet muodot

- siséltdd runsaasti kdytdnnon harjoituksia

Lounastauko

Voimaa ja varmuutta itsendiseen eldimdan

- voima- ja tasapainoharjoittelun perusteet ja arjen ohjauksen erityispiirteet
Arjen askareet ja helpot harjoitteet

- yksil6- ja pariharjoituksia

Itapaivikahvi

Helpon tasapainoradan liikkeet istumasovelluksineen

Keskustelu, koulutuspdivin pditos ja todistusten jako

ft, msh, keinutuolijumpan kehittdja Marju Huuhtanen, Kaunialan Sairaala Oy ja
ft, aluekouluttaja Anne Kettula, Ylistaro

Diatiivistelmét koulutuksen teoriaosuuksista, monistemateriaalia sekd Taitoa ja
tasapainoa 1 -aineiston liikkeiden istumasovellukset liikekuvina.

11.10. mennessa tarja.svahn@seamk.fi, (tai tekstarina 040-5850 154)

1) Testaus tavaksi - koulutus (ikéddntyvien fysioterapiaan liittyen)

2) Kuntosalit vanhusten kiytt6on




Tiina Mantila,
puheenjohtaja

Hei kaikille! Olen 25-vuotias tuore diti kau-
hajoelta. Olen valmistunut fysioterapeutik-
si 2008 Seindjoen Ammattikorkeakoulusta.
Valmistumisen jilkeen olen ehtinyt olemaan
vuoden yksityiselld sektorilla tyéskennellen padasiassa lasten pa-
rissa. Opiskeluaikoina kertyi tyokokemusta yksityisestd hoito-
laitoksesta ja Kankaanpain Kuntoutuskeskuksesta. Liikunta ja
luova ilmaisu ovat kuuluneet vahvasti elimééni koko ajan har-
rastaen lentopalloa ja naisvoimistelua, joissa molemmissa myos
ohjaajan muodoissa ja hallituksessa. Luovaa ongelmanratkaisua
tarvitaan edelleen dityislomallakin Venla neidin kanssa. Thanaa
on ollut kuitenkin paddstd myds vaikuttamaan Pohjanmaan fy-
sioterapeutteihin, toivottavasti innostuneita saadaan lisdd mu-
kaan toimintaan!

Miia Hietaniemi,
sihteeri

Tervehdys jasenet! Puheenjohtajuus vaihtui
viime vuosikokouksessa helmikuussa ja olen
sopeutunut tdhin uuteen sihteerin tehtdvaan
mukavasti. Nyt on hyvd saada uutta viria ta-
hén hallitusjohtoon ja Tiina on tehokkaasti
toimintaamme vienyt eteenpdin.
Tyoskentelen aluekoordinaattorina Eteld-pohjanmaan sairaan-
hoitopiirin kuntayhtymén hallinnoimassa Ehkéise tapaturmat
hankkeessa. Hankeen tutkimus- ja kehittdmistoiminta kohden-
tuu talld hetkelld nuorten liikenneturvallisuuden edistdmiseen
janykyinen tyoni ennaltaehkéisyn suunnitteluun. Taustalla mi-
nulla on nikemysta kehittdmisteemaan siten, ettd aiemmin olen
kuntouttanut nuoria aivovamman saaneita kolaripotilaita. Tapa-
turma pysdyttdd usein vasta kun se osuu omalle kohdalle. Useim-
mat tapaturmat olisivat ehkéistivissd asenteita ja kdyttaytymis-
td muuttamalla. Fysioterapeutteina voitte tydssdnne kannustaa
asiakkaita kuntoilussaan turvavilineiden kdytt66n. Moni vapaa-
ajan tapaturma viéltettdisiin, jos lajiin suunnitellut turvavalineet
olisivat kiytossd. Tyoikdisten tapaturmista joka toinen tapah-
tuu pdihtyneeni. Tédstdkin on syytd ehki silloin talloin varoit-
taa. -Ald luota tuuriin vaan ehkiise tapaturmal!

Hanna Hautala,
opiskelijavastaava

Hei, olen Hautalan Hanna ja toimin yhdis-
tyksen opiskelijavastaavana. Tama on minun
toinen alkava kausi yhdistyksessamme. Toi-
minta on ollut mukavaa ja opettavaista niin
ammatin kuin yhdistystyon saralla. Paljon
on saanut tutustua uusiin ihmisiin ja kuulla heiltd millaista tyo-
td he tekevit fysioterapeutteina ja aina saa uutta potkua myos
omaan tyohonsa. Yhdistystyo luo yhteenkuuluvuutta ja amma-
tillisesti on ajanhermoilla koulutuksien ym. fysioterapiaan liit-
tyvissd asioissa.

Aktiivisena ihmisend aikaa jad tyon ohella myds harrastuksil-
le, ystéville, perheelle, lautakuntaty6hon ja yhdistystoimintaan,
Sohvalla makaaminen soveltuu minulle vasta darimmaiisessa ta-
pauksessa, mieluummin pesen vaikka pyykkia, vaikka kylld mina
rennostikin osaan ottaa!

Paivi Ristikangas, jasen

Olen 34-vuotias seindjokelainen. Valmis-
tuin fysioterapeutiksi vuonna 2001, mistd
ldhtien olen tyoskennellyt yksityiselld sek-
torilla. Fysioterapian lisdksi olen taydentd-
nyt osaamistani lymfaterapeutin koulutuk-
sella. T4lld hetkelld leipatydni on kuitenkin
lepotilassa, silld paivéini kuluvat pirtedn, 8 kk:n ikdisen Aapo-po-
jan kanssa touhuillessa.

Yhdistyksen hallituksessa olen mukana kahdeksatta vuotta,
minka vuoksi olin mielestdni tdysin oikeutettu siirtdméan varsi-
naiset vastuutehtivéini tuoreemmille kasvoille. Puuhastelen taus-
talla kuitenkin innokkaasti sekd ohjastan Annaa pitimadn ta-
loutemme jatkossakin vakaana. Yhdistystyo tarjoaa lisdksi vir-
kistdvdd vaihtelua kotididin pdivarutiineihin seké pysyn samal-
la ajan hermolla fysioterapian saralla niin paikallisesti kuin lii-
tonkin suuntaan.

Syksy tekee tdssd vakistenkin tuloaan, saas ndhdd miten kay
metséstysharrastuksen... Taidamme ainakin Aapon kanssa osal-
listua makkaravalakialle. Mukavaa syksyn alkua kaikille!




Marjaana Saarenpaa,
jasensihteeri

Hei, olen Lapualta ja perheeseeni kuuluvat
aviomies, 8- ja 13-vuotiaat tyttaret ja pieni
Pomeranian koira. Olen valmistunut kunto-
hoitajaksi Seindjoen terveydenhuolto-oppi-
laitoksesta v. 1991. Kuntohoitajan ammatissa
ehdin toimia useiden vuosien ajan sekd yksityiselld ettd julkisel-
la sektorilla. Halu kehittyd ammatillisesti ja syventéd jo olemassa
olevaa tietotaitoa, saivat minut opiskelemaan uudelleen. Fysiote-
rapeutiksi valmistuin Seindjoen ammattikorkeakoulusta v. 2006.
Aluksi tein sijaisuuksia terveyskeskuksessa, mutta tdlld hetkel-
14 olen fysioterapeutin toimessa Seindjoen keskussairaalassa. Pi-
dén tyosténi ja alan mukanaan tuomista monipuolisista haasteis-
ta. Pohjanmaan Fysioterapeutit ry:n hallituksen jasenend olen ol-
lut neljittd vuotta ja toimin yhdistyksessé jasensihteerini. Yhdis-
tystoiminta on ollut mielenkiintoista ja mukavaa. Vapaa-aikani
kuluu perheen ja ystdvien parissa ja harrastan mm. ratsastusta.

Liisa Rantala, jasen

Fysioterapeuttina olen lihestymassa veteraa-
nia: 24 vuotta vierdhtdnyt ammatissa ja si-
ten haasteena uudistuminen ja voimavarojen
riittdvyys. Eliméntyytyvaisyyden aste heijas-
telee tietenkin my6s tyohon fysioterapeutti-
na, mikd ammattina on haasteellista ja pal-
kitsevaa. Harrastan autoja, urheilua, kisso-
ja, sekd kaikenlaista ulkopuuhastelua. Haa-
veilen isosta vanhasta hirsitalosta, jonka voisi kunnostaa pala
palalta. Toiden lomassa on siis ehdittdvé harrastaa!

Tuula Harjamaki,
varajasen,
yrittayhdyshenkilo

Olen kypsddn ikdan ehtinyt kolmen lapsen
aiti Seindjoelta. Fysioterapeutiksi valmistuin
1984 Turusta ja monien vaiheiden jilkeen aloi-
tin yritystoiminnan. Yrityksen nimeksi tuli
Kyrénmaan Fysioterapia ja se on Ylistarossa. Olen ollut hallituk-
sessa varajasenend ja yrittdjayhdyshenkilond noin vuoden ajan.
Aika on olllut antoisaa ja on mukava olla yhdistystoiminnassa
mukana, oppii paljon uusia asioita. Toivon ettd yrittajit ja yri-
tyksen perustamista harkitsevat ottavat yhteyttd minuun yritta-
miseen liittyvissd asioissa, neuvon teitd parhaani mukaan. Voit-
te my0s ottaa yhteyttd, jos teilld on ideoita yrittdjille jarjestetta-
vistd koulutuksista ja muista tapahtumista/ toiminnoista ja mitd
haluaisitte ettd yrittdjille jarjestettdisiin. Voidaan miettid yhdess-
sd! Hyvad kevitti kaikille ja tyoniloa! T. Tuula

Anna Luoma,

talousvastaava

Tervehdys kollegat! Valmistuin fysioterapeutik-
si joulukuussa 2008. T4lld hetkelld asustelen
Lapualla ja tyoskentelen Alahdrmissé yksi-
tyisessd hoitolaitoksessa. Vapaa-aikani ku-
luu musiikin, teatterin ja liikunnan merkeis-
sd. Yhdistyksemme hallituksessa olen ollut
nyt mukana vuoden verran ja toimin talous-
vastaavana.

Henna Paananen,
varajasen

Valmistuin fysioterapeutiksi vuonna 2004
ja teen fysioterapiatyo6té yksityiselld sekto-
rilla. Asustelen mieheni kanssa Seindjoella
ja vapaa-aikani kuluu liikunta-, musiikki-
ja kasityoharrastusten parissa. Jatkan hal-
lituksessa varajasenend.

Tarja Svahn,
varajasen,
varapuheenjohtaja

Olen fysioterapeutti ja fysioterapian
opettaja. Hallituksen eri tehtdvissd Sy

olen toiminut kymmenisen vuotta.

Nykyisessd hallituksessa olen varajasen ja innovoin jasenistol-
lemme suunnattuja koulutuksia. Ottakaa yhteytta ja esittikaa
toiveita niin koulutuksen kuin virkistystoiminnankin suhteen.
“Onnellinen on hin, jonka ystavépiiriin kuuluu fysioterapeutti
— ei siksi, ettd hian niksauttaisi talld ilmaiseksi itsedadn, vaan sik-
si, ettd fysioterapeutit ovat toiveikkuuden ja energisyyden ruu-
miillistumia!” -Markus Kajo- 2000

Laura Nikkola, varajasen

Olen seindjokinen vuonna 2008 valmistunut
tuore fysioterapeutti. Tydurani alalla on vield
alkutaipaleella. Talld hetkelld olen toissé si-
jaisena Seindjoen terveyskeskuksessa. Aikai-
semmin olen tehnyt pienié sijaisuuksia Ete-
ld-Pohjanmaan MS-keskuksessa ja Eskoon
palvelukeskuksessa. Yhdistystoimintaan ldh-
din mukaan Hanna Hautalan innoittamana. Nyt mielenkiin-
nolla odotan tulevaa.




POHJANMAAN FYSIOTERAPEUTIT - OSTERBOTTENS FYSIOTERAPEUTER RY

JOHDANTO

Pohjanmaan fysioterapeutit ry.n vuosikokous pidettiin helmikuus-
sa Seindjoella Mallaskosken panimoravintolassa. Yhdistyksen pu-
heenjohtajaksi valittiin jatkamaan Miia Hietaniemi. Hallituksesta
jaivét pois Marita Koivisto ja Tiina Maukonen ja heidén tilalleen
valittiin uudet jasenet. Yrittdjayhdyshenkilond pitkdan toiminut-
ta Maijaliisa Halosta muistettiin lahjalla. Kokouksessa kaytiin ldpi
sdadntomadrdisten asioiden lisdksi sddntomuutos liittyen erisuurui-
sen jasenmaksun myontimiseen jasenille. Kokouksen jilkeen teh-
tiin tutustumiskierros panimoon ja yhdistys tarjosi iltapalan.

Yhdistyksen syyskokouksessa Uppalan Kartanossa syyskuussa
valittiin uudet edustajat liiton Edustajistoon seuraavaksi kolme-
vuotiskaudeksi. Syyskuussa kaytiin myds vilkasta keskustelua lii-
ton ehdottamasta jdsenorganisaatiomallista. Nykyinen malli, jos-
sa liittoon kuulutaan jasenyhdistysten kautta poistuisi ja liittoon
kuuluttaisiin suoraan.

HALLITUS

Pohjanmaan fysioterapeuttien hallituksen kokoonpano oli seuraava:
Puheenjohtajana toimi Miia Hietaniemi,

varapuheenjohtajana seki talousvastaavana Paivi Ristikangas
sihteerind Marja Mikiranta,

jasensihteerind Marjaana Saarenpia,

opiskelijavastaavana Hanna Hautala,

jasenlehtivastaavana Miia Hietaniemi ja

hallituksen jasenind Liisa Rantala ja Anna Luoma

Hallituksen varajasenini toimivat: Laura Nikkola, Tarja Svahn, Hen-
na Paananen ja Tuula Harjamiki, joka on toiminut my6s yhdistyk-
semme yrittdjayhdyshenkilona.

HALLITUKSEN TOIMINTA, EDUSTUS JA HUO-
MIONOSOITUKSET

Hallitus kokoontui vuoden aikana yhdeksin kertaa ja kokoukset
jarjestettiin Seindjoella.

Tarja Svahn osallistui puheenjohtajan tilalla liiton jdsenyhdis-
tysten puheenjohtajille jirjestimddn neuvottelupdivddn syksyl-
la. Hallituksen jdsenistd Pidivi Ristikangas ja Anna Luoma sekd
varajdsenistd Tarja Svahn ja Laura Nikkola osallistuivat Suomen
Fysioterapeutit ry:n edustajiston kokoukseen Tahkolla Nilsidssa.
Yrittdjayhdyshenkil6 Tuula Harjaméki osallistui joulukuussa avo-
kuntoutusseminaariin Helsingissa.

Opiskelijavastaava Hanna Hautala jdrjesti fysioterapiaopinton-
sa aloittaneille opiskelijoille infotilaisuuden Seindjoen ammatti-
korkeakoulussa sekd yhdessa opettajien kanssa merkkienjakotilai-
suuden valmistuville. Yhdistys muisti valmistuvaa fysioterapeut-
tia Jarmo Martinia stipendillé.

Yhdistys on jakanut kannustusrahaa jisenilleen. Varsinaisten
jasenten kannustusrahaa myonnettiin Tarja Svahnille, Hilkka Pa-
tailalle, Anna-Liisa Leikkalle ja Miia Hietaniemelle. Opiskelijoi-
den kannustusrahaa myonnettiin seuraaville: kevaalld Jonna Kur-
ki ja Nina Joukainen ja syksylld Jarmo Martin, Saara Pihlaja, Han-
na Palojarvi ja Sanna Ylipelkonen.

Liséksi yhdistys on muistanut hallitusjasenid vuoden aikana
esim. perheenlisdksen tai naimisiin menon johdosta.

KOULUTUS

Yhdistyksen jarjestimid koulutuksia olivat:

Hyvénlaatuisen asentohuimauksen ja sen lievempien muotojen mer-
kitys fysioterapeutin jokapéiviisessd tydssd. Kouluttajana toimi Ta-
pani Rahko.

Epdmadrdinen polvikipu, myyttejd, mysteerioita, turhautumista.
Kouluttajana Tarja Svahn.

Keuhkot téyteen - hengitysfysioterapiapéivd, jossa oli mukana usei-
ta kouluttajia.

Alaseldn kipu -syyna lihas-, neuraalikudos vai jokin muu? Koulut-
tajana Maarit Keskinen.

Yhdistys oli mukana toteuttamassa alaraajan nivelrikon implemen-
tointikoulutusta Seindjoella syyskuussa. Koulutukseen osallistui yli
100 fysioterapeuttia.

VIRKISTYSTOIMINTA

Yhdistys organisoi jasenhankintakampanjana “Keilld on kivinta -
fysioterapeuteilla” virkistysiltamat marraskuussa. Ohjelmassa oli
naurujoogaa, tietoa yhdistyksestd ja liiton toiminnasta, iltapalaa ja
lippu yokerhoon, jossa esiintyi Popeda. Iltamiin saatiin myos liiton
toimintatukea. Iltamien tiedotuksella ei onnistuttu tavoittamaan
liittoon kuulumattomia fysioterapeuttijisenid. Mukaan osallistui
fysioterapeuttiopiskelijoita, jotka syksylla liittyivat yhdistykseen.

TIEDOTUS

Yhdistyksen jasenille tiedotettiin sekéd siahkoiselld ettd painetulla
Pofoorit-jasenlehdelld, joka ilmestyi vuoden aikana yhteensé nel-
ja kertaa. Lehden materiaalin taittamisessa kdytettiin apuna ulko-
puolista. Kaksi lehdisté oli sisdlloltdadn ja materiaaliltaan pienem-
pid ja niiden taittaminen tehtiin itse.

Sdhkoistd tiedotusta pyrittiin tehostamaan ja lisédmddn. Yh-
distykselld on kerdttynd noin 80 jasenen siahkopostiosoite ja heille
tiedotettiin yhdistysasioiden lisdksi my6s muusta fysioterapeuteil-
le suunnatusta tiedotuksesta ja koulutuksesta.

Yhdistykselld on liiton sivujen yhteydessd omat kotisivut, mut-
ta tiedotus ja paivittdminen niiden osalta on ollut vuoden aikana
puutteellista teknisten ongelmien vuoksi.

TALOUS
Yhdistyksen tilikausi 2009 oli ylijagdmainen 1779,35€.

JASENASIAT

Yhdistykselld oli 14.1. tehdyn laskelman mukaan 699 jasentd, jois-
ta 78 oli opiskelijajasenid. Kaksoisjdsenid yhdistyksessaimme oli 26.
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YHDISTYSSAANTOMUUTOS

Vuosikokouksessa hyviksyttiin sddntémuutos, jonka mukaisesti
yhdistyksemme jaseniltd voidaan perid erisuuruista jasenmaksua.

HALLITUS



Talent-tdahti Osku Pienmiki/Matti Nysi.

............................................. //
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1. Kaikkien terveydenhuollon am-
matti henkil 6iden tul ee pitéa poti-
lasrekisterié.

2. Jokaisesta potil aasta/asi akkaasta
jajokaisesta kontaktista tulee teh-
da merkinta

3. Dokumentoi vain hoidon kan-
nalta olennaiset tiedot.

4. Kayta dokumentoinnissa Fysio-
terapianimikkei stoa.
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Jasenyhdistyksemme talousarvi-
oon on varattu sekd syksylld ettd
kevailld haettavaksi mdardraha
opiskelijajisentemme kannustus-
rahaa varten. Kannustusrahaa voi-
vat hakea kaikki jasenyhdistyk-
seemme kuuluvat perusopinto-
ja suorittavat fysioterapeuttiopis-
kelijat. Kannustusrahaa voidaan
myontdad esim. opinndytetyosta
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5. Kayta arvioinnissa luotettavia ja
pétevia mittareitaja menetelmia.

6. Kirjaa merkittavat muutokset
terapian kuluessa. Arvioi ja doku-
mentoi fysioterapian tulos.

7. Noudata potilasrekisteripidon
hyvia kaytanttja ja ota huomioon
henkil 6tietolain mukaiset velvoit-
teesi (rekisterinpitdjanéd/tietosuoja-
vastaavana, palvelun toteuttgjana).
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OFIXCLIJOIDEI KANMNUNUSRAMA

aiheutuvien kustannusten peitta-
miseksi, ulkomailla tapahtuvaan
opiskeluun tai muuhun vastaavaan
aktiiviseen toimintaan.

Vapaamuotoinen hakemus teh-
dddn kirjallisesti jasenyhdistyk-
semme hallitukselle méadrdaikaan
mennessd. Siihen tulee liittdd sel-
ked tutkimussuunnitelma sekd
eritelty kustannusarvio. Hallitus
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8. Pyyda potilaalta suostumus tie-
tojen luovuttamiseen.

9. Séilyta asiakirjat asianmukai-
sesti ja sdaddsten mukaisen gjan.

10. Arvioi maérdgjoin Kirjaamisesi
laatua ja huolehdi tarvittavista
kehittémistoi menpiteista ja osaa-
misesi kehittamisesta.

RN

paattdad rahan jakamisesta kak-
si kertaa vuodessa. Syksyn haku
paittyy 30.9. mennessd ja hake-
mukset kasitellidn marraskuun
loppuun 2010 mennessa.

Hakemukset osoitetaan hallituk-
semme puheenjohtajalle.
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