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 Toimihenkilöt 2010  
                      
Puheenjohtaja 
Riina Myyryläinen 
Kaskipellontie 1 B 3 
71800 Siilinjärvi 
riina.myyrylainen@tk.siilinjarvi.fi  
  
                    

  
Jäsensihteeri 
Petra Rönkä 
Kuninkaankatu 37 A 3 
70100 KUOPIO 
041-4346097 
petra.ronka@kuh.fi 
 

Rahastonhoitaja/opiskelijayhdyshenkilö 
                                                                 Kimmo Kostamo 
                                                                 Maunolantie 20 A 
                                                                 70800 KUOPIO 
                                                                 kimmo.kostamo@kuh.fi 

 
                                                     Hallituksen kokoonpano 

 
Varsinaiset jäsenet  Varajäsenet 
 
Varapuheenjohtaja 
Marita Huovinen  
Savonkatu 1 A 14,  
70100 KUOPIO 
marita.huovinen@savonia.fi 
 
Jaakko Ruuttunen 
Retkeilijäntie 7 F 70 
70200 KUOPIO 
044- 0325486 
j.ruuttunen@luukku.com 
 
 
Petra Rönkä (yhteystiedot yllä) 
  
Kimmo Kostamo (yhteystiedot yllä) 
 
 
 

  
Sanna Vänni 
Lönnrotinkatu 10 b 13 
70500 KUOPIO 
sanna.vanni@kuh.fi 
 
Päivi Tanner-Nieminen 
Samoilijantie 26D 
70200 KUOPIO 
paivi.tanner-nieminen@kuh.fi 
 
Hanne Lahtipelto (yhteystiedot alla) 
 
Taru Valta 
Vattuahontie  4 B 8 
71800 SIILINJÄRVI 
valtataru@hotmail.com�

�

 

                             Muut toimihenkilöt   

   
                                Viestintävastaava 
                                 Hanne Lahtipelto 
                                 Rantaraitti 6 F 16 
                                 70820 KUOPIO 
                                 050-4909166 
                    hanne.lahtipelto@elisanet.fi 

                                           Yrittäjäyhdyshenkilö     
                                            Heli Mesiäinen 
                                            Poppelitie 13 
                                            50130 MIKKELI 
                                            0400-358956 
                                            heli.mesiainen@kolumbus.fi 

Heli toimii myös liiton varapuheenjohtajana ja on liittohallituksen jäsen 
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Tervehdys, kollegat. Helmikuisessa vuosikokouksessa hallituksen 
kokoonpano muuttui hieman. Uutena puheenjohtajana häärin minä, Riina 
Myyryläinen, siilinjärveläinen fysioterapeutti. Hallitus sinänsä koostuu jo 
tutuista kasvoista. Kaikkien puolesta kiitokset puheenjohtajan tehtävästä 
luopuneelle Petelle sekä muille hallitustyöstä poisjääneille henkilöille hyvin 
tehdystä työstä, ja menestystä jatkoon! 
Heti alkuvuodesta meitä puheenjohtajia perehdytettiin liiton 
organisaatiomuutoksen tilaan. Organisaatiomuutoksen tavoitteena on saattaa 
jäsenistö tasa-arvoiseen asemaan. Ajatus on siis se, että jäsen kuuluu suoraan 
liittoon, ja paikallisyhdistyksiin kuuluminen on vapaaehtoista. Liitto tulisi 
järjestämään koulutuskierroksia kahdesta, kolmesta aiheesta vuosittain 
(kuten polven ja lonkan nivelrikon fysioterapiasuosituksen implementointi 
järjestettiin viime vuonna). Lisäksi alueelliset tiimit järjestäisivät paikallisia 
koulutuksia liiton tuella.  Esimiehille, opettajille ym. on suunniteltu jaostot 
toiminnan alaisuuteen. 
Liitto teki asiaan liittyvän kyselyn, johon varmasti moni teistäkin vastasi. 
Kyselyn pohjalta jäsenistö kokee, että liitolla ja yhdistyksellä on 
kummallakin oma, hieman erilainen roolinsa jäsenen kannalta.  Näin ollen edustajisto tekee 
päätöksen asiassa etenemisessä oman ajatuksensa pohjalta kesäkuussa. Mahdollinen 
organisaatiomuutos vaikuttaa myös merkittävästi yhdistyksen toimintaan, ja tähän liittyen tulemme 
toteuttamaan kyselyn omille jäsenillemme syksyn aikana.  Otan mielelläni vastaan ajatuksia ja 
kommentteja asiaan liittyen, joko sähköpostitse tai yhdistyksen kotisivujen kautta! 
Maaliskuun opiskelijariehaa vietettiin pienessä, mutta sitäkin vauhdikkaammassa porukassa 
retkiluistelua testaten. Kevään koulutukset pyörähtivät käyntiin liiton järjestämän 
kirjaamiskoulutuksen puitteissa Hotelli Savoniassa. Toukokuun loppupuolella J-P Tikkanen jatkaa 
vuosittaista koulutussarjaansa, teemana hartiarenkaan ja olkanivelen fysioterapeuttinen tutkiminen 
ja harjoittelu.  
 
Kesätauon jälkeen virtaa riittänee taas uuteen. Syyskuussa aktivoidaan uusia, opintonsa aloittaneita 
mukaan yhdistyksen toimintaan.  Syys-lokakuun vaihteessa järjestämme Kinesioteippauskurssin,  
kouluttajana toimii  fysioterapeutti  OMT Tom Kåla. Koulutuksen ajankohta ja hinta tarkentuu 

myöhemmin.  Suosittelen myös Savonia AMK:ssa järjestettävää Niskan LATU –
koulutuskokonaisuutta, lisätietoja tuolla edellä. 

Kokeilemme myös työpajatoimintaa. Mahdollisesti joku oman työnkuvansa 
kautta kokemusta kerännyt voi toimia illan alustajana, minkä jälkeen käymme 

keskustelua erilaisista käytännöistä ja toimintamalleista 
alueellamme. Teemoiksi on ehdotettu mm. amputaatiopotilaan tai 

sydänleikatun fysioterapia, mikäli sinulla on hyvä aihe ja/tai haluat 
toimia illan alustajana, ota yhteyttä minuun. Työpajat ovat avoimia 

kaikille yhdistyksen jäsenille, erityisesti haluamme kuitenkin näiden iltojen myötä 
antaa opiskelijoille työkaluja tulevaisuuteen. 
 
Syksyn Ruodossa on lisätietoa tulevista tapahtumista. Muistathan, että kotisivuille tiedot päivittyvät 
nopeimmin. Ja mikäli haluat Ruodon ja mahdollisesti muuta ajankohtaisinfoa, laita 
sähköpostiosoitteesi Hannelle hanne.lahtipelto@elisanet.fi niin yhteydenpito nopeutuu! 
Kesää odotellen,       
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Tunnelmia Pohjois-Savon fysioterapeutit ry:n vuosikokouksesta 2010 
 
Pohjois-Savon fysioterapeuttien vuosikokous 
pidettiin 17.2.2010 Kolmisopen kauppakeskuksessa 
Unikulman tiloissa. Aktiivisia yhdistyksen jäseniä 
kertyi paikalle 11 ja kokous saatiin 
päätösvaltaiseksi. Kokouksen Puheenjohtajan nuijaa 
heilutti tällä kertaa Heli Mesiäinen. Sihteerinä toimi 
Kimmo Kostamo. Puheenjohtajan vaihdosta lukuun 
ottamatta hallituksen kokoonpanoon ei tullut suuria 
muutoksia. Uudeksi puheenjohtajaksi valittiin 
hallituksessa jo aikaisemmin varajäsenenä 
työskennellyt Riina Myyryläinen. Hallituksen tuore 
kokoonpano ja yhteystiedot löytyvät heti                                                                               
etukannen kääntöpuolelta. 

                                                         
 
Yhdistyksen taloudellinen 
tilanne on vakaalla pohjalla, 
eikä jäsenmaksukorotus 
paineita ollut tälläkään 
kerralla. Kaikkien jäsenlajien                                                                                  
jäsenmaksut päätettiin pitää 
ennallaan.  
 
 

 
 

Sääntömääräisten asioiden käsittelyn jälkeen Heli Mesiäinen 
esitteli liiton organisaatiouudistuksen suunnittelun etenemistä.  
 
Kokouksen jälkeen Unikulma esitteli tuotteitaan. Unikulma 
tarjosi 15% alennuksen patjoista sekä muita tuotetarjouksia 
yhdistyksen jäsenille. Tarjoukset olivat voimassa aina 
maaliskuun loppuun 2010 saakka. Unikulman tarjouksesta 
tiedotettiin yhdistyksen jäseniä kotisivujen ajankohtaista sivulla. 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Sauvakävelytapahtuma Valkeisenlammella 10.5.2010 
 
Kuopion Reumayhdistys yhteistyökumppaneineen järjestää ma 10.5. klo 17 
sauvakävelytapahtuman Valkeisenlammen ympäristössä. Kokoonnumme 
Niiralan koulun pihalle, jossa osallistujat ilmoittautuvat ja saavat numeron. 
Pihalla on ohjelmaa ennen kävelyä mm.  Naurujoogaa ja Lämmittelyjumppa 
 
Sauvakävelyreitti 3 km, kiertää Niiralan koulun pihalta - Valkeisenkatua - 
Sairaalakatu - Valkeisenkatua ja lasten leikkipuiston kohdalla kaartaa 
oikealle ja kiertää Valkeisenlammen vastapäivään hiekkakäytäviä pitkin 
kunnes Niiralan koulun kohdalla ylittää Valkeisenkadun ja saapuu maaliin 
Niiralan koulun pihalle. 
 
Loppuvenyttelyt Niiralan koulun pihalla ja mehutarjoilua. Lisäksi arpoja 1 € 

kpl sekä käsitöitä on myytävänä. Tapahtuma toimii ns. lämmittelynä syksyn ME-kävelyä varten, 
joka tapahtuu samoissa maisemissa la 9.10. klo 12. Silloin on tarkoitus rikkoa Ruotsin 
sauvakävelyn maailmanennätystä!  
 
Fysioterapiayhdistys ja Kuopion Reumayhdistys ovat tehneet yhteistyötä TULES-päivien osalta 
aikaisemmin. Nyt Kuopion Reumayhdistys kutsuu Pohjois-Savon fysioterapeutit isolla joukolla 
mukaan sauvakävelytapahtumaan. Tapahtuma on kaikille avoin eikä osallistumismaksua peritä. 
 

 

22.05.10 Olkanivelen ja hartiarenkaan tutkiminen ja terapia 

Paikka: KYS/ fysiatrian poliklinikka, LHT-sali 

Aika: lauantai 22.05.2010,  klo 09:00-15:00  

 

 

OMT fysioterapeutti J-P Tikkanen pitää koulutusta olkanivelen ja 
hartiarenkaan tutkimisesta ja terapiasta.  Koulutus sisältää teoriaa 
ja käytännön harjoitteita. Hinta: jäsenet 30€, ei jäsenet 50€. 
Mukaan mahtuu maksimissaan 20 henkilöä 
ilmoittautumisjärjestyksessä.  Sitovat ilmoittautumiset 14.05.10 
mennessä Sanna Vännille sähköpostilla sanna.vanni@kuh.fi.   

 

Osallistumismaksu suoritetaan etukäteen Pohjois-Savon 
fysioterapeutit ry:n tilille.  Nordea 202718-47907. 
Osallistumismaksua emme palauta peruuttamatta jääneestä 
koulutuksesta, poikkeuksena sairaus tai jonkin muu painava 
syy. 

 
 





Ennakkotietoa syksyn tulevista koulutuksista 
 
Syys-lokakuun vaiihteessa  järjestetään  kinesioteippauskurssi. Kouluttajana toimii  
fysioterapeutti  OMT Tom Kåla. Koulutuksen ajankohta ja hinta tarkentuu 
myöhemmin. Seuraa aktiivisesti kotisivujen ajankohtaista palstaa. Lisäksi syksyn 
aikana on tarkoitus käynnistää työpajatoimintaa. Mikäli haluat toimia alustajana ota 
yhteyttä Riina Myyryläiseen sähköpostilla tai kotisivujen yhteydenotto-sivun kautta. 
 
Lisää täydennyskoulutusta saatavissa myös linkistä 
http://portal.savonia.fi/amk/tktoiminta/taydennys/soteli 
 

Yhdistyksen apurahahakemukset 30.9.2010 mennessä 
 
Yhdistys kannustaa jäseniään vuosittain apurahalla ansioituneesta työstä fysioterapian alueella. 
Tämän vuoden apurahahakemukset tulee jättää 30.9.2010 mennessä yhdistyksen puheenjohtajalle 
Riina Myyryläiselle. Viime vuonna Apu/kannustusrahan hakijoita ei ilmaantunut määrää aikaan 
mennessä. 
 

 

Liiton jäsenkysely yhdistysten jäsenille 2010 
 

Edustajiston päätöksen mukaisesti liitto toteutti helmikuussa 2010 sähköisen jäsenkyselyn 
organisaatiomuutoksen suunnitteluun liittyen. Kyselyssä oli käytetty pohjana Johanna Ahopellon 
väitöskirjatutkimuksessa insinööreille ja ekonomeille tehtyä kyselyä. Kysely lähetettiin 840 
fysioterapeuteille tai ft-opiskelijalle (n. 10 % liiton jäsenistä). Kyselyyn saattoi vastata myös liiton 
jäsensivuilla. Vastauksia saatiin määräaikaan mennessä 403, joista19 kpl jäsensivujen kautta ja 384 
sähköpostikutsuun vastanneilta (46 %).   

 
Taustatiedot:       
Vastaajista oli naisia 91 % ja miehiä 9 %. Alle 35-vuotiaita vastaajista oli 41 %, 36-55-vuotiaita   
48 % ja yli 55-vuotiaita 11 %. Julkisella sektorilla työskenteli 44 % ja yksityissektorilla 30 %  
vastaajista. Yrittäjänä toimi 12 % ja reilut 8 % ilmoitti, ettei ole työssä. Vastaajista 5 % oli  
fysioterapeuttiopiskelijoita. Vastaajat jakautuivat tasaisesti jäsenyhdistyksien välillä.  Tehyn jäseniä 
vastaajista oli 78 %.  
 
Tulokset: 
Vastaajista reilut 43 % halusi kuulua liittoon nykyiseen tapaan eli jäsenyhdistyksen kautta. Lähes 38 
% halusi kuulua liittoon ja sen lisäksi vapaaehtoisesti jäsenyhdistykseen. Suoraan liittoon ilman 
jäsenyhdistysjäsenyyttä halusi kuulua 18 %. Liiton tehtävistä tärkeimmäksi koettiin fysioterapia-
alan kehittäminen, fysioterapeuttien yhteenkuuluvuuden vahvistaminen sekä fysioterapian 
edunvalvonta. Suurin osa vastaajista ilmoitti olevansa liiton toimintaan jokseenkin tyytyväinen (63 
%) tai erittäin tyytyväinen (8 %). Vain noin neljäsosa vastaajista oli osallistunut viimeisen vuoden 
aikana liiton tilaisuuksiin. Jäsenyhdistyksen tärkeimmäksi tehtäväksi koettiin koulutuksen 
järjestäminen, tiedottaminen jäsenille sekä ammatillisen yhteenkuuluvuuden vahvistaminen. Suurin 
osa vastaajista oli sitä mieltä, että jäsenyhdistys oli täyttänyt tehtävänsä hyvin (14 %) tai melko 
hyvin (46 %). Jäsenyhdistyksen tilaisuuksiin oli osallistunut viimeisen vuoden aikana 36 % 
vastaajista. 
 
Yhteenveto kyselystä: 
Yhteenvetona kyselyn tuloksista voi päätellä, että jäsenet ovat melko tyytyväisiä liiton ja 
jäsenyhdistysten toimintaan. Edustajiston tulee tehdä rohkeita päätöksiä, jotta liiton organisaatio ja 
toiminta vastaa parhaalla mahdollisella tavalla tulevaisuuden haasteisiin. Edustajiston ylimääräinen 
kokous on kesäkuussa, jolloin edustajisto tekee päätöksen organisaatiouudistuksen etenemisestä. 
Pohjois-Savon fysioterapeuttien edustajina ovat Hanne Lahtipelto, Petri Partanen ja Taru Valta. 



Sauvakävely hyvän hoidon puolesta 
Valkeisenlammella 

 
              Lämmittelykävely 10.5.2010 klo 17, 

                             Niiralan koulun pihalta 
 

         ME-kävely 9.10.2010 klo 12,  
                                Niiralan koulun pihalta 

 
 

       Kuopion Reumayhdistys ry 
 

     www.kuopionreumayhdistys.fi  
                                         www.mekavely.fi 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 POHJOIS-SAVON FYSIOTERAPEUTIT RY  

       http://yhdistys.fysioterapia.net/jasenet 
 


