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Tervehdys, kollegat. Helmikuisessa vuosikokouksesdiduksen

kokoonpano muuttui hieman. Uutena puheenjohtajadaimtn mind, Riina

Myyrylainen, siilinjarveldinen fysioterapeutti. Hidlis sindnsa koostuu jo

tutuista kasvoista. Kaikkien puolesta kiitokset @ejohtajan tehtavasta

luopuneelle Petelle seka muille hallitustydsta jaéiseille henkiloille hyvin

tehdysta tydsta, ja menestysta jatkoon!

Heti alkuvuodesta meita puheenjohtajia perehdytdition

organisaatiomuutoksen tilaan. Organisaatiomuutokeseritteena on saattaa

jasenisto tasa-arvoiseen asemaan. Ajatus on sigtédgasen kuuluu suoraan

liittoon, ja paikallisyhdistyksiin kuuluminen on paaehtoista. Liitto tulisi

jarjestamaan koulutuskierroksia kahdesta, kolmabigesta vuosittain

(kuten polven ja lonkan nivelrikon fysioterapiasmaissen implementointi

jarjestettiin viime vuonna). Liséksi alueellisetrtit jarjestaisivat paikallisia

koulutuksia liiton tuella. Esimiehille, opettagllym. on suunniteltu jaostot

toiminnan alaisuuteen.

Liitto teki asiaan liittyvan kyselyn, johon varmastoni teistakin vastasi.

Kyselyn pohjalta jasenisto kokee, etté liitollayfedistyksella on

kummallakin oma, hieman erilainen roolinsa jasekeamalta. N&in ollen edustajisto tekee
paatoksen asiassa etenemisesséd oman ajatuksefjatapgasakuussa. Mahdollinen
organisaatiomuutos vaikuttaa myos merkittavastistigllsen toimintaan, ja tahan liittyen tulemme
toteuttamaan kyselyn omille jasenillemme syksyrmaik Otan mielellani vastaan ajatuksia ja
kommentteja asiaan liittyen, joko sahkopostitse/haistyksen kotisivujen kautta!

Maaliskuun opiskelijariehaa vietettiin pienessattasitakin vauhdikkaammassa porukassa
retkiluistelua testaten. Kevaan koulutukset pydvditkayntiin liiton jarjestaman
kirjaamiskoulutuksen puitteissa Hotelli Savoniadsaukokuun loppupuolella J-P Tikkanen jatkaa
vuosittaista koulutussarjaansa, teemana hartiasenjeaolkanivelen fysioterapeuttinen tutkiminen
ja harjoittelu.

Kesatauon jalkeen virtaa riittanee taas uuteensl@yssa aktivoidaan uusia, opintonsa aloittaneita
mukaan yhdistyksen toimintaan. Syys-lokakuun ghsa jarjestimme Kinesioteippauskurssin,
kouluttajana toimii fysioterapeutti OMT Tom Kakoulutuksen ajankohta ja hinta tarkentuu
my6hemmin. Suosittelen myds Savonia AMK:ssa jéejesvad Niskan LATU —

2 koulutuskokonaisuutta, lisatietoja tuolla edella.

Kokeilemme myds tydpajatoimintaa. Mahdollisestiyaknan tyonkuvansa
kautta kokemusta kerannyt voi toimia illan alustajaminka jalkeen kdymme E—
keskustelua erilaisista kaytanndista ja toimintdensta
alueellamme. Teemoiksi on ehdotettu mm. amputaaiiiepn tai 0
?U% sydanleikatun fysioterapia, mikali sinulla on hyaife ja/tai haluat

Q toimia illan alustajana, ota yhteyttd minuun. Ty@pavat avoimia

kaikille yhdistyksen jasenille, erityisesti haluamkuitenkin naiden iltojen myoéta
antaa opiskelijoille tydkaluja tulevaisuuteen. N

Syksyn Ruodossa on lisatietoa tulevista tapahtamidtistathan, ettd kotisivuille tiedot paivittyvat
nopeimmin. Ja mikali haluat Ruodon ja mahdollisesiuta ajankohtaisinfoa, laita
sahkopostiosoitteesi Hannellanne.lahtipelto@elisanetriiin yhteydenpito nopeutuu!

Kesaa odotellen,
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Tunnelmia Pohjois-Savon fysioterapeutit ry:n vuosilokouksesta 2010

Pohjois-Savon  fysioterapeuttien  vuosikokous
pidettiin 17.2.2010 Kolmisopen kauppakeskuksessa
Unikulman tiloissa. Aktiivisia yhdistyksen jasenia
kertyi paikalle 11 ja  kokous saatiin
paatosvaltaiseksi. Kokouksen Puheenjohtajan nuijaa
heilutti talla kertaa Heli Mesiainen. Sihteerinémo
Kimmo Kostamo. Puheenjohtajan vaihdosta lukuun
ottamatta hallituksen kokoonpanoon ei tullut suuria
muutoksia. Uudeksi puheenjohtajaksi valittiin
hallituksessa jo aikaisemmin  varajasenena
tyoskennellyt Riina Myyrylainen. Hallituksen tuore
kokoonpano ja yhteystiedot I6ytyvat heti
etukannen kaantdpuolelta.

Yhdistyksen  taloudellinen
tilanne on vakaalla pohjalla,
eika jasenmaksukorotus
paineita  ollut  tallakaan
kerralla. Kaikkien jasenlajien
jdsenmaksut paatettiin  pitaa
ennallaan.

Saantomaaraisten asioiden kasittelyn jalkeen Hedisitinen
esitteli liton organisaatiouudistuksen suunnittefiienemista.

Kokouksen jalkeen Unikulma esitteli tuotteitaan. ikutma
tarjosi 15% alennuksen patjoista seka muita tugtetksia
yhdistyksen jasenille. Tarjoukset olivat voimassanaa
maaliskuun loppuun 2010 saakka. Unikulman tarjosiese
tiedotettiin yhdistyksen jasenia kotisivujen ajahtesta sivulla.



Sauvakavelytapahtuma Valkeisenlammella 10.5.2010

Kuopion Reumayhdistys yhteistydkumppaneineen jigema 10.5. klo 17
sauvakavelytapahtuman Valkeisenlammen ympéaristésgé@onnumme

Niiralan koulun pihalle, jossa osallistujat iimaitituvat ja saavat numeron.
Pihalla on ohjelmaa ennen kavelya mm. Naurujo¢gd@ammittelyjumppa

Sauvakéavelyreitti 3 km, kiertaa Niiralan koulun glita - Valkeisenkatua -
Sairaalakatu - Valkeisenkatua ja lasten leikkipridtohdalla kaartaa
oikealle ja kiertad Valkeisenlammen vastapaivaakkakaytavia pitkin
kunnes Niiralan koulun kohdalla ylittda Valkeisedia ja saapuu maaliin
Niiralan koulun pihalle.

Loppuvenyttelyt Niiralan koulun pihalla ja mehutalya. Liséksi arpoja 1 €
kpl seké kasitoitd on myytavana. Tapahtuma toimiilammittelyn& syksyn ME-kavelya varten,
joka tapahtuu samoissa maisemissa la 9.10. ki&ill@in on tarkoitus rikkoa Ruotsin
sauvakavelyn maailmanennatysta!

Fysioterapiayhdistys ja Kuopion Reumayhdistys @aghaheet yhteistyotd TULES-pdaivien osalta
aikaisemmin. Nyt Kuopion Reumayhdistys kutsuu Pishigavon fysioterapeutit isolla joukolla
mukaan sauvakavelytapahtumaan. Tapahtuma on kagkitdin eikd osallistumismaksua perité.

capsula
articualaris

22.05.10 Olkanivelen ja hartiarenkaan tutkiminen jaterapia

scapula

Paikka: KYS/ fysiatrian poliklinikka, LHT-sali

cavum
articulare

Aika: lauantai 22.05.2010, klo 09:00-15:00

humerus

OMT fysioterapeutti J-P Tikkanen pitda koulutusteaaivelen ja
hartiarenkaan tutkimisesta ja terapiasta. Koulats&ltaa teoriaa
ja kaytdnnon harjoitteita. Hinta: jasenet 30€asenet 50€.
Mukaan mahtuu maksimissaan 20 henkiloa
ilmoittautumisjarjestyksessa. Sitovat ilmoittautset 14.05.10
mennessa Sanna Vannille sdhkdpossiiana.vanni@kuh.fi

Osallistumismaksu suoritetaan etukateen Pohjois#sav
fysioterapeutit ry:n tilille. Nordea 202718-47907.
Osallistumismaksua emme palauta peruuttamattag&tine
koulutuksesta, poikkeuksena sairaus tai jonkin painava

Syy.






Ennakkotietoa syksyn tulevista koulutuksista

Syys-lokakuun vaiihteessa jarjestetaan kinegpptaiskurssi. Kouluttajana toimii
fysioterapeutti OMT Tom Kala. Koulutuksen ajankmfa hinta tarkentuu

my6hemmin. Seuraa aktiivisesti kotisivujen ajankidth palstaa. Lisaksi syksyn
aikana on tarkoitus kaynnistaa tyopajatoimintagkafihaluat toimia alustajana ota
yhteytta Riina Myyrylaiseen sahkopostilla tai kotigen yhteydenotto-sivun kautta.

Lisaa taydennyskoulutusta saatavissa myds linkista
http://portal.savonia.fi/amk/tktoiminta/taydennys/soteli

Yhdistyksen apurahahakemukset 30.9.2010 mennessa

Yhdistys kannustaa jaseniaan vuosittain apurahalisioituneesta tyosta fysioterapian alueella.
Taman vuoden apurahahakemukset tulee jattda 30®.2@nnessa yhdistyksen puheenjohtajalle
Riina Myyrylaiselle. Viime vuonna Apu/kannustusrahBbakijoita ei ilmaantunut maarad aikaan
mennessa.

Liiton jasenkysely yhdistysten jasenille 2010

Edustajiston paatoksen mukaisesti liitto toteutglnikuussa 2010 sahkoisen jasenkyselyn
organisaatiomuutoksen suunnitteluun liittyen. Kyssé oli kdytetty pohjana Johanna Ahopellon
vaitoskirjatutkimuksessa insinooreille ja ekononeeitehtya kyselya. Kysely lahetettiin 840
fysioterapeuteille tai ft-opiskelijalle (n. 10 %tdin jasenistd). Kyselyyn saattoi vastata myosiit
jasensivuilla. Vastauksia saatiin maaraaikaan mss#énd03, joistal9 kpl jasensivujen kautta ja 384
sahkopostikutsuun vastanneilta (46 %).

Taustatiedot:

Vastaajista oli naisia 91 % ja miehia 9 %. Alle\Batiaita vastaajista oli 41 %, 36-55-vuotiaita

48 % ja yli 55-vuotiaita 11 %. Julkisella sektailtydoskenteli 44 % ja yksityissektorilla 30 %
vastaajista. Yrittdjana toimi 12 % ja reilut 8 %nditti, ettei ole tydossa. Vastaajista 5 % oli
fysioterapeuttiopiskelijoita. Vastaajat jakautuitasaisesti jasenyhdistyksien vélilla. Tehyn j@&en
vastaajista oli 78 %.

Tulokset:

Vastaajista reilut 43 % halusi kuulua liittoon niggen tapaan eli jasenyhdistyksen kautta. Lahes 38
% halusi kuulua liittoon ja sen lisaksi vapaaehdsisjasenyhdistykseen. Suoraan liittoon ilman
jasenyhdistysjasenyyttd halusi kuulua 18 %. Liitehtavista tarkeimmaksi koettiin fysioterapia-
alan kehittdminen, fysioterapeuttien yhteenkuuldaru vahvistaminen sek&a fysioterapian
edunvalvonta. Suurin osa vastaajista ilmoitti ofesaaliiton toimintaan jokseenkin tyytyvainen (63
%) tai erittain tyytyvainen (8 %). Vain noin nelgsa vastaajista oli osallistunut viimeisen vuoden
aikana liiton tilaisuuksiin. Jasenyhdistyksen téwkmaksi tehtavéaksi koettiin  koulutuksen
jarjestaminen, tiedottaminen jasenille seka amissi yhteenkuuluvuuden vahvistaminen. Suurin
osa vastaajista oli sitd mielta, ettéa jasenyhdistygayttanyt tehtavansa hyvin (14 %) tai melko
hyvin (46 %). Jasenyhdistyksen tilaisuuksiin olialistunut viimeisen vuoden aikana 36 %
vastaajista.

Yhteenveto kyselysta

Yhteenvetona kyselyn tuloksista voi paatelld, gtifenet ovat melko tyytyvaisia liiton ja
jasenyhdistysten toimintaan. Edustajiston tuleeldefohkeita paatoksia, jotta liiton organisaatio ja
toiminta vastaa parhaalla mahdollisella tavall@waisuuden haasteisiin. Edustajiston ylimaarainen
kokous on kesadkuussa, jolloin edustajisto teked¢tgaén organisaatiouudistuksen etenemisesta.
Pohjois-Savon fysioterapeuttien edustajina ovatigdmhtipelto, Petri Partanen ja Taru Valta.



Sauvakavely hyvan hoidon puolesta
Valkeisenlammella

Lammittelykavely 10.5.2010 klo 17,
Niiralan koulun pihealt

ME-kéavely 9.10.2010 klo 12,

Niiralan koulun pita
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