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                 Pohjois-Savon Fysioterapeutit ry 
 

   Toimihenkilöt 2010  
                      
 Puheenjohtaja 
 Petri Partanen 
 Haapaniemenkatu 6 A 6 
 70100 KUOPIO 
 0400-420902  
 ptpartan@hytti.uku.fi                      

  
Jäsensihteeri 
Petra Rönkä 
Kuninkaankatu 37 A 3 
70100 KUOPIO 
041-4346097 
petra.ronka@kuh.fi 
 

Rahastonhoitaja/opiskelijayhdyshenkilö 
                                                                 Kimmo Kostamo 
                                                                 Maunolantie 20 A 
                                                                 70800 KUOPIO 
                                                                 kimmo.kostamo@kuh.fi 

 
                                                  Hallituksen kokoonpano 

 
Varsinaiset jäsenet  Varajäsenet 
 
Varapuheenjohtaja 
Jaakko Ruuttunen 
Retkeilijäntie 7 F 70 
70200 KUOPIO 
044- 0325486 
j.ruuttunen@luukku.com 
  
 
Petra Rönkä (yhteystiedot yllä) 
  
 
Kimmo Kostamo (yhteystiedot yllä) 
 
 
Marita Huovinen  
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marita.huovinen@savonia.fi 

  
Sanna Vänni 
Lönnrotinkatu 10 b 13 
70500 KUOPIO 
sanna.vanni@kuh.fi 
 
Päivi Tanner-Nieminen 
Samoilijantie 26D 
70200 KUOPIO 
paivi.tanner-nieminen@kuh.fi 
 
Riina Myyryläinen 
Kaskipellontie 1 B 3 
71800 Siilinjärvi 
riina.myyrylainen@tk.siilinjarvi.fi  
 
Rauni Väisänen-Rouvali 
Värttinäpolku 1 
 70900 TOIVALA 
rauni.vaisanen-rouvali@kolumbus.fi 

                             Muut toimihenkilöt   

   
                                Viestintävastaava 
                                 Hanne Lahtipelto 
                                 Rantaraitti 6 F 16 
                                 70820 KUOPIO 
                                 050-4909166 
                    hanne.lahtipelto@elisanet.fi 

                                             Yrittäjäyhdyshenkilö 
                                             Heli Mesiäinen 
                                             Poppelitie 13 
                                             50130 MIKKELI 
                                             0400-358956 
                                             heli.mesiainen@kolumbus.fi 



Puheenjohtajan palsta: 
 
 
 
Edustajisto kokoontui Nilsiän Tah-
kolla marraskuun puolivälissä. Yksi 
tärkeimmistä kokouksen aiheista oli 
liiton organisaatiomuutos. Asiasta 
käytiin rakentavaa keskustelua ja 
jossakin määrin myös pohtivaa dia-
logia. Äänestyksen jälkeen päätet-
tiin kuitenkin, että asia jätetään vie-
lä hautumaan. Ehkä hyvä niin. Nyt 
jäsenillä on aikaa sulatella asiaa 
organisaatiomuutoksesta ja liitolla 
aikaa pohtia muutoksen eri vaiheet 
ja niihin sisällyttämät toimenpiteet. 
Muutos vie aikaa ja sen voi jakaa 
vaikka eri vaiheisiin. Muutosta voi 
vaikka miettiä klassisen Kurt Lewi-
nin muutosteorian mukaan, missä 
vaiheet ovat: sulatus, muutos ja 
vakiintuminen. Nyt sulatusvaihees-
sa on aikaa asennoitua muutokseen, murtaa perinteisiä tottumuksia ja tapoja sekä etsiä uusia toimin-
tamuotoja. 
 
Uusi vuosi on pyörähtänyt vauhtiin kovienkin pakkasten merkeissä. Vuosikokous pidetään helmi-
kuun 17.päivä Unikulmalla. Tulevalla toimikaudella yhdistys järjestää erilaisia koulutuksia ja tapah-
tumia, jonne kaikki yhdistyksen jäsenet ovat tervetulleita, myös siis opiskelijajäsenet. Kevään aika-
na on tulossa koulutuksia ja tapahtumia. Vuosikokouksen jälkeen opiskelijoiden maalisrieha on 
tarkoitus pitää 19.3, jonka jälkeen huhtikuussa järjestetään Hotelli Savoniassa Fysioterapian raken-
teiden kirjaaminen-koulutus. Lisäksi toukokuussa on tarkoitus järjestää tule-koulutusta, josta ilmoi-
tusohjeet löytyvät pian jäsensivuiltamme ajankohtaista palstalta.  
 
Toivotan kaikille mukavia lukuhetkiä lehtemme parissa! Ja muistakaa, että voitte vapaasti antaa 
jutun aiheita tai kirjoittaa omiakin artikkeleita. Seuraava Ruoto ilmestyy kevään 2010 aikana, mutta 
muistakaa seurata aktiivisesti meidän jäsensivujamme, josta löytyy tarkemmat ajankohdat mm. jär-
jestetyistä koulutuksista. Lopuksi toivotan koko hallituksen puolesta hyvää alkanutta vuotta 2010 ja 
muistakaa ottaa rohkeasti yhteyttä! 
 
Mukavaa kevään odotusta kaikille,  
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                   Pohjois-Savon Fysioterapeutit ry:n   

      sääntömääräinen vuosikokous pidetään  
        keskiviikkona 17.02.2010 

 
     Paikka: Kuopio, Unikulma, Kolmisopen  

                    kauppakeskus, Kolmisopentie 3  
 

       Aika:        klo 17:30 
 

Kokouksessa käsitellään sääntömääräiset asiat mm. valitaan yhdistyksen 
puheenjohtaja, hallituksen jäsenet erovuoroisten tilalle, hyväksytään yhdistyksen toiminta- ja tili-
kertomus 2009 sekä vahvistetaan yhdistyksen toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2010. 
Kokouksen jälkeen Unikulman tuotteiden esittely ja kahvitarjoilu.  
Ilmoittautumiset 10.02.2010 mennessä Petelle (piiteri@hotmail.com). 
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      Tulossa olevia koulutuksia ja rientoja : 
 
19.03.2010 Opiskelijoiden maalisrieha (ks. paikka + ohjelma 
kotisivuiltamme  maaliskuun alussa). 
 

23.04.2010 Fysioterapian rakenteiden kirjaaminen 
 
Paikka: Kuopio,  Hotelli Savonia 
Aika: 10-15:30 
 
Ohjelma: 
1) Fysioterapian rakenteiden kirjaaminen, yliopettaja, TtT Marja Arkela-Kautiainen, Lahden 
ammattikorkeakoulu 
2) ICF fysioterapian kirjaamishankkeista, lehtori, KM Leena Noronen, Metropolia AMK 
3) Esimerkkejä kirjaamishankkeista, luennoitsija avoin. 
 
Ohjelma tarkentuu vielä, jonka voit katsoa maaliskuun ft-lehdestä. Ilmoittautumiset viimeistään 
16.04.10 mennessä osoitteeseen, toimisto@suomenfysioterapeutit.fi. Osallistumismaksu jäseniltä 
60€ / ei-jäseniltä 100€. Maksu maksetaan liiton tilille 155530-110792. Maksaessa mainittava kus-
tannuspaikka 1020. Hinta sisältää kahvin +luentomateriaalin. Lounas on 
omakustanteinen. 
 
Lisäksi toukokuussa on tulossa tule-koulutusta liittyen olkanivelen ja 
hartiarenkaan tutkimiseen ja hoitoon. Kouluttajana OMT 
fysioterapeutti  JP Tikkanen. Katso ajankohta myöhemmin 
kotisivujen ajankohtaista sivulta. 
 
Seuraa aktiivisesti kotisivuja.  
Ruoto ilmestyy ainoastaan yhdistyksen kotisivuilla osoitteessa 
http://yhdistys.fysioterapia.net 
Voit saada Ruodon myös suoraan sähköpostiisi ilmoittamalla osoitteesi Hannelle 
hanne.lahtipelto@elisanet.fi 

VUOSIKOKOUSKUTSU  
 



 
Kuulumisia Edustajiston kokouksesta 2009 
 
Edustajiston kokous pidettiin 14.-15.11.2009 Hotelli 
Golden Resortissa Nilsiän Tahkovuorella. Paikalla oli 52 
edustajaa paikallisyhdistyksistä eri puolelta suomea. 
Pohjois-Savon fysioterapeuteista kokoukseen osallistuivat 
Hanne Lahtipelto, Petri Partanen ja Rauni Väisänen-
Rouvali. Kuvassa vasemmalla yhdistyksen nykyinen ja ex- 
puheenjohtaja Petri ja Rauni. 
 
Edustajiston puheenjohtajaksi toimikaudelle 2010-2012 valittiin Hannele Anttila Tampereen seudun 
fysioterapeuteista ja varapuheenjohtajaksi Mervi Nenonen Pohjois-Karjalan fysioterapeuteista. 
 
Liiton puheenjohtajan valinta oli yksimielinen. Vastaehdokkaita puheenjohtajakisaan ei ollut ja 
Maarit Keskinen jatkaa liiton puheenjohtajana seuraavan kolmivuotistoimikauden. 
 
Edustajisto valitsi liittohallituksen uudet jäsenet sekä heille henkilökohtaiset varajäsenet. Pohjois-
Savon fysioterapeuttien ehdokas Heli Mesiäinen valittiin liittohallitukseen varsinaiseksi jäseneksi. 
 
Liittohallituksen kokoonpano 2010-2012: 
 
Varsinainen jäsen        Varajäsen   
Tuula Törneblom.  Reetta Tuomisto 
Raija Keloneva  Sari Kokkola 
Salla Sipari.  Minna Räisänen 
Maarit Sihvonen  Marita Rinne 
Tiina Mäkinen  Olli Aranko 
Heli Mesiäinen  Mikko Patovirta 

 
 
 
 
 
 
 
Liiton toimintakertomus vuodelta 2008 hyväksyttiin sekä tilinpäätös vuodelta 2008 vahvistettiin ja 
tili- ja vastuuvelvollisille myönnettiin vastuuvapaus. Tuloskortit vuodelle 2010 vahvistettiin hyväk-
sytyin muutoksin. Edustajiston kokous hyväksyi uudet Fysioterapeutin eettiset periaatteet hyväksy-
tyin muutoksin. Toimintalinjat vuosille 2010-2012 vahvistettiin. Tiedossa on työntäyteinen, suuria 
muutoksia ja paljon odotuksia enteilevä kolmivuotiskausi. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alarivissä vasemmalta Pj Maarit Keskinen  
Tarja Sorola. Ylärivissä Pohjois-Savon fysiote-
rapeuttien liittohallituksen jäsen ja yhdistyksen 
yrittäjäyhdyshenkilö Heli Mesiäinen ja liiton 
kehittämisasiantuntija Heli Kangas. 

Elvytystauko paikallaan. 

Ensimmäistä kertaa liittokokousmateriaa-
li tuli edustajille ennakkoon muistitikuill-
le. Läppäri oli kätevä työkalu kokoukses-
sa. 



 
Suunnitteilla oleva organisaatiouudistus aiheutti rakentavaa keskustelua kokousedustajissa 
 
Yhteiskunnassa on tapahtunut suuria rakenteellisia muutoksia kautta linjan 90-luvulta lähtien.  Tä-
hän liittyen myös järjestötoiminta on kokenut lamavuosia, eikä myöskään fysioterapeuttiliitto ole 
säästynyt yhteiskunnassa tapahtuvista muutoksista.. 
Liiton järjestäytymisasteessa huippuvuosi koettiin 
vuonna 1993, jolloin kaikkia tutkinnon suorittaneista 
fysioterapeuteista 81,4 % kuului fysiote-
rapeuttiliittoon. Valmistuneita tällöin oli 7 735 ja 
järjestäytyneitä jäseniä oli 6293. Huippuvuoden jäl-
keen järjestäytymisaste on vuosi vuodelta laskenut. 
Vuonna 2008 tutkinnon suorittaneita oli jo 12 944 ja 
heistä järjestäytyneitä enää 8280. Järjestäytymisaste 
on tippunut näistä huippuvuosista 59,4 %:n. 
Yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset pakottavat 
miettimään muutoksia myös liiton organisaatiossa 
sekä liiton ja yhdistysten välisessä työnjaossa. Miten 
käytössä olevat vähenevät resurssit suunnattaisiin 
järkevästi ja poistettaisiin päällekkäisiä toimintoja. Edustajiston kokouksessa alustettiin suunnitteil-
la olevaa organisaatiomuutosta kaavion pohjalta. Kts. kaavio alustavasta suunnitelmasta  seuraaval-
la sivulla.  Erilaisia mielipiteitä ja paljon keskustelua kirvoitti tulossa oleva uudistus, jonka jokainen 
tiedostaa jossakin vaiheessa väistämättömäksi. Alustuksen ja keskustelujen jälkeen edustajiston 
jäsenet jaettiin pienryhmiin, jossa pohdittiin vaihtoehtoja ja 
työstettiin eteenpäin tulossa olevaa uudistusta. 
Ryhmätyöpurkujen jälkeen edustajisto valtuutti 
liittohallituksen aloittamaan liiton organisaatiomuutoksen 
ja sääntömuutosten valmistelut.  Valmistelujen tueksi 
vuoden 2010 alkupuolella henkilöjäsenille tehdään kysely 
organisaatiomuutokseen liittyen. Ylimääräisessä 
Edustajiston kokouksessa 12.6.2010 päätetään tarkemmin 
organisaatiomuutoksen etenemisestä ja sääntömuutoksista.  
 
 
Liittomaksuja korotettiin 5 prosenttia liittohallit uksen 
ehdottaman 10 prosentin sijaan.  
 
Liittomaksu 2010 jäsenlajeittain seuraavasti: 
 
68.25 € Toisen palveluksessa, ulkomailla tai kotona olevat jäsenet 
106,05 € Yrittäjät 
32,55 € Peruskoulutuksessa olevat opiskelijat, äitiyslomalla tai hoitovapaalla olevat jäsenet, 
eläkeläiset ja työttömät. 
 
Liittomaksusta ovat vapautettuja liiton kunniajäsenet ja syksyllä 2010 opintonsa aloittavat opiskeli-
jat. 
 
Liittomaksun eräpäivä on 15. helmikuuta 2010. 
 
Kesken kautta liittyneiden maksun viimeinen erääntymispäivä on 15. lokakuuta 2010.  
 
Jäsenyhdistysten jäsenmaksu, joka on Pohjois-Savo fysioterapeuteilla 10 €, peritään liittomaksun 
yhteydessä.  



 

LUONNOS ORGANISAATIOUUDISTUKSESTA 

        UUSI ORGANISAATIO TOIMINNASSA 1.1.2011 ALKAEN                          



TIEDOTUKSIA TIEDOTUKSIA TIEDOTUKSIA TIEDOTUKSIA 

 

Olethan muistanut huolehtia työttömyysturvastasi? 

Vuoden 2010 alusta toisen palveluksessa (palkkatyössä) olevat Suomen Fysioterapeuttien jäsenet 
voivat liittyä kauttamme myös Terveydenhuoltoalan työttömyyskassaan. Työttömyyskassan vuosi-
maksu on 33 euroa, joka kerätään Suomen Fysioterapeuttien jäsenmaksun yhteydessä.  

Työttömyyskassa maksaa jäsenilleen neljää erilaista lakisääteistä etuisuutta. Kaikkien etuisuuksien 
saamisen edellytyksenä on, että henkilö on ollut kassan jäsen vähintään 10 kuukautta (aika lyhenee 
vuoden 2010 alusta). Lisätietoa saat Terveydenhuoltoalan työttömyyskassasta p.( 09) 54227300 
(arkisin 9-15) tai sähköpostitse tehy.tyottomyyskassa@tehy.fi 

Työttömyyskassan etuisuudet 

Työttömyyspäivärahaa voi saada henkilö, joka on työtön tai lomautettu, joko kokonaan tai 
osittain. 

Vuorottelukorvausta voi saada kokoaikatyössä oleva henkilö, joka on sopinut 
työnantajansa kanssa vuorotteluvapaalle jäämisestä. 

Koulutustukea voi saada työtön tai työttömyysuhan alainen henkilö, joka osallistuu 
työvoimatoimiston järjestämään koulutukseen.  

Koulutuspäivärahaa voi saada työttömänä ollut henkilö, joka on itse hakeutunut 
ammatillisia valmiuksia edistävään koulutukseen esimerkiksi yhteishaun kautta. 

 Liittyminen Terveydenhuoltoalan työttömyyskassaan 

Sekä Suomen Fysioterapeutteihin että Terveydenhuoltoalan työttömyyskassaan voi nyt liittyä sa-
malla lomakkeella.  

Jos et vielä ole Suomen Fysioterapeuttien jäsen, täytä tiedot molempien jäsenyyksien osalta.  

Jos olet jo liiton jäsen, mutta haluat liittyä kauttamme myös Terveydenhuoltoalan työttömyyskas-
saan, täytä lomake vain työttömyyskassan jäsenyyttä koskevin osin.  

Verkkolomake tulossa vuoden 2010 alussa! 

 
Vuorotteluvapaasta pysyvä käytäntö�

Vuorotteluvapaajärjestelmästä tulee pysyvä vuoden 2010 alusta.  



Laki vahvistettiin tasavallan presidentin esittelyssä 27.11.2009. 

Vuorotteluvapaalakiin ei ole tulossa muita muutoksia. Vuonna 
2008 vuorottelukorvauksia maksettiin lähes 103 miljoonaa euroa. 
Vuorotteluvapaalla oleva saa työstä poissaolon ajalta vuorot-
telukorvausta. Korvaus on 70 prosenttia siitä työttömyysetuudesta, 
johon henkilö olisi työttömänä olleessaan oikeutettu ilman lapsikorotuksia. Jos vuorottelijalla 
on 25 vuotta vuorotteluvapaalaissa tarkoitettua työhistoriaa, korvaus on 80 prosenttia. Vuodesta 
1996 alkaen vuorotteluvapaan on aloittanut lähes 160 000 henkilöä. 

Vuorotteluvapaalla oleva saa työstä poissaolon ajalta vuorottelukorvausta. Korvaus on 70 pro-
senttia siitä työttömyysetuudesta, johon henkilö olisi työttömänä olleessaan oikeutettu ilman 
lapsikorotuksia. Jos vuorottelijalla on 25 vuotta vuorotteluvapaalaissa tarkoitettua työhistoriaa, 
korvaus on 80 prosenttia. Vuorotteluvapaa-aika otetaan huomioon eläkkeessä, sillä vuorottelu-
korvauksen perusteena olevasta ansiosta 55 prosenttia kartuttaa eläkettä.   

Vuorotteluvapaa on järjestely, jossa työntekijä työnantajansa kanssa tekemän vuorottelusopi-
muksen mukaisesti vapautuu määräajaksi työstä. Samalla työnantaja sitoutuu vastaavaksi ajaksi 
palkkaamaan työ- ja elinkeinotoimistossa työttömänä työnhakijana olevan henkilön.  

Lisätiedot: 

hallitusneuvos Raila Kangasperko, TEM, puh. 010 604 8935 tai 050 396 0201  

työministerin erityisavustaja Elina Moisio, puh. 010 604 8005 tai 050 396 0006 

 
 
 

Tiina Lahtinen Suopankista Vuoden Fysioterapeutti 2010 
 
Fysioterapiaa ja alan koulutusta vuosikymmenten ajan kehittänyt Tiina  
Lahtinen-Suopanki on valittu Vuoden Fysioterapeutiksi 2010. Valinnan 
tekivät Suomen fysioterapeutit ry ja Tempur Oy Valinta julkistettiin Helsingin 
Messukeskuksessa Terveys 09 -messuilla 13.11.2009. Hänelle myönnettiin 2 000 
euron Tempur–stipendi. Vuoden fysioterapeutti valittiin nyt kolmatta kertaa. Tätä 
aikaisemmin valinta on kohdistunut Petteri Kohoon sekä Mikko Patovirtaan. 
 

 
Tuija Hakkaraiselle ja Henna Kärjelle stipendi opinnäytetyöstä  
 
Pohjois- Savon fysioterapeutit palkitsivat valmistuvat fysioterapeutit Tuija Hakkaraisen ja Henna 
Kärjen  50 € stipendillä opinnäytetyöstä aiheella: Kuntoutusta suurella sydämellä. Lämpimät onnit-
telut. Yhdistyksen apu-/kannustushakemuksia ei ilmaantunut määräaikaan mennessä. 
 

 



Uusi Suomen Fysioterapeutit -järjestölehti ilmestyy helmikuussa! 
 
Vuoden kannustusrahan saaja valitaan maaliskuussa 2010 
  
Vuoden 2010 kannustusrahan saajaksi on yhdistysten lähettämien ehdotusten perusteella 4 henkilöä. 
Tuleva kannustusrahan saaja valitaan yhdistysten puheenjohtajien tapaamisessa keväällä ja samalla 
päätetään kannustusrahan suuruus. 

 
Toimintatuen haku 1.3.2010 mennessä 

Yhdistysten toimintatukihakemukset tulee palauttaa liitontoimistolle 1.3.2010 mennessä. Toimintatuki-
kriteerit ja hakemusmalli löytyvät intranetin materiaalisalkusta. Hakemusta tehdessä on tärkeää kiinnit-
tää huomiota toimintasuunnitelmaan ja eriteltyyn kustannusarvioon, joista selviää yhdistyksen oma 
osuus kustannuksista ja työpanoksesta. Myönnetty tuki maksetaan vasta kun yhdistys on toimittanut 
yhteenvedon toteutetusta tapahtumasta liittohallitukselle. 

Hyvä fysioterapiakäytäntö-hanke on käynnistänyt 
kaksi suositusta 
Suomen Fysioterapeutit käynnistivät hyvä fysioterapiakäytäntö –hankeen 2004. Hankkeiden välittömä-
nä tavoitteena on tuottaa näyttöön perustuvia, suomalaiseen terveydenhuoltoon soveltuvia fysiotera-
piasuosituksia. 

Ensimmäinen fysioterapiasuositus julkaistiin 11.9.2008. Suositus koskee polven ja lonkan nivelrikon 
fysioterapiaa. Suosituksen tavoitteena on yhdenmukaistaa fysioterapiakäytäntöjä perus-
terveydenhuollossa, erikois-sairaanhoidossa ja yksityissektorilla. Suositus 
on tarkoitettu fysioterapeuteille, lääkäreille ja muille terveyden-
huollon ammattilaisille, kouluttajille sekä palvelujen käyttäjille.  

 

Polven ja lonkan nivelrikon fysioterapiasuositus perustuu 
järjestelmällisesti koottuun tutkimustietoon, jonka näytön aste 
eli luotettavuus on arvioitu. Suosituksen keskeinen viesti on, 
että fysioterapia-menetelmillä voidaan lievittää polven ja 
lonkan nivelrikkopotilaan kipua, parantaa liikkumis- ja toiminta-
kykyä sekä elämänlaatua. 

 
Suosituksen implementointi-koulutuskiertue käynnistyi viime vuonna eri puolella suomea ja päättyi 
Joensuuhun 20.10.2009. Myös Pohjois-Savon fysioterapeutit osallistuivat kyseiseen koulutukseen. Yh-
distys järjesti jäsenilleen yhteisen bussikuljetuksen Kuopista Joensuuhun. Nopeasti tämän jälkeen 
3.11.09 Kuopiossa järjestettiin polven ja lonkan nivelrikon suosituksen käytännön sovellukset koulutus. 
Kouluttajana toimi Tule erikoisasiantuntija OMT fysioterapeutti Mika Ulaska, Aiheeseen liittyviä kou-
lutusmateriaalia on luettavissa liiton materiaalisalkusta. Räätälöityjä maksullisia koulutuksia voi vielä 
tiedustella Suomen Fysioterapeuttien toimistosta. Sähköinen suositus on ladattavissa liiton sivuilta. 
Suositusta on nyt täydennetty kolmella esimerkki harjoitteluohjelmalla. Harjoitteluohjelmat perustuvat 
arvioituihin tutkimuksiin. 
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Suomen Fysioterapeuttien toisen fysioterapiasuosituksen laatiminen käynnistyi 17.8.2009.  
  
 
Suosituksen aiheena on sekä kansanterveydellisesti että 
fysioterapian kannalta merkittävä kaatumisen ehkäisy. 
 
 
 
 
 
 
 
Suosituksen on tarkoitus valmistua kevään 2011 aikana. 
Suositustyöryhmä koostuu sekä fysioterapian tutkijoista että 
käytännön työn edustajista, jotka ovat työskennelleet aiheen parissa jo useita vuosia. Suosituksen yhte-
nä tavoitteena on tuoda näkyvämmin esille fysioterapeuttien erityisosaaminen ja näyttöön perustuva 
toiminta kaatumisten ehkäisyssä.      
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Kaatumisen ehkäisy suositustyöryhmä kuvassa vasemmalta: Sanna Sih-
vonen, Jyrki Kettunen, Maarit Piirtola, Saija Karinkanta, Minna Mänty, 
Heli Kangas, Tiina Pitkänen. 
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