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Puheenjohtajan palsta:

Edustajisto kokoontui Nilsian Tah-
kolla marraskuun puolivalissa. Yksi
tarkeimmista kokouksen aiheista oli
liton organisaatiomuutos. Asiasta
kaytiin rakentavaa keskustelua ja
jossakin maarin myos pohtivaa dia-
logia. Adnestyksen jalkeen paétet-
tiin kuitenkin, etta asia jatetaan vie-
& hautumaan. Ehk& hyva niin. Nyt
jasenilla on aikaa sulatella asiaa
organisaatiomuutoksesta ja liitolla
aikaa pohtia muutoksen eri vaiheet
ja niihin sisallyttamat toimenpiteet.
Muutos vie aikaa ja sen voi jakaa
vaikka eri vaiheisiin. Muutosta voi
vaikka mietti klassisen Kurt Lewi-
nin muutosteorian mukaan, missa
vaiheet ovat: sulatus, muutos ja
vakiintuminen. Nyt sulatusvaihees-
sa on aikaa asennoitua muutokseen, murtaa perinteisimuksia ja tapoja seka etsia uusia toimin-
tamuotoja.

Uusi vuosi on pyoérahtanyt vauhtiin kovienkin paliessmerkeissd. Vuosikokous pidetddn helmi-

kuun 17.paiva Unikulmalla. Tulevalla toimikaudejladistys jarjestaa erilaisia koulutuksia ja tapah-

tumia, jonne kaikki yhdistyksen jasenet ovat tauteita, myos siis opiskelijajasenet. Kevaan aika-
na on tulossa koulutuksia ja tapahtumia. Vuosikéken jalkeen opiskelijoiden maalisrieha on

tarkoitus pitaa 19.3, jonka jalkeen huhtikuussgegietaan Hotelli Savoniassa Fysioterapian raken-
teiden kirjaaminen-koulutus. Lisaksi toukokuussaamioitus jarjestaa tule-koulutusta, josta ilmoi-

tusohjeet I0ytyvat pian jasensivuiltamme ajankatéapalstalta.

Toivotan kaikille mukavia lukuhetkid lehtemme paak Ja muistakaa, etta voitte vapaasti antaa
jutun aiheita tai kirjoittaa omiakin artikkeleit8euraava Ruoto ilmestyy kevaan 2010 aikana, mutta
muistakaa seurata aktiivisesti meidan jasensivujamasta 16ytyy tarkemmat ajankohdat mm. jar-
jestetyista koulutuksistd.opuksi toivotan koko hallituksen puolesta hyvaéaltta vuotta 2010 ja
muistakaa ottaa rohkeasti yhteytta!

Mukavaa kevaan odotusta kaikille,




VUOSIKOKOUSKUTSU

Pohjois-Savon Fysioterapeutit ny
saantbmaarainen vuosikokous pidetaan
', keskiviikkonal7.02.2010

Paikka: Kuopio, Unikulma, Kolmisopen

kauppakeskus, Kolmisopentie 3

Aika: klo 17:30

Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat alitaan yhdistyksen
puheenjohtaja, hallituksen jasenet erovuoroistahedj hyvaksytaan yhdistyksen toiminta- ja tili-
kertomus 2009 seka vahvistetaan yhdistyksen toasintnnitelma ja talousarvio vuodelle 2010.
Kokouksen jalkeen Unikulman tuotteiden esittelkghvitarjoilu.

lImoittautumiset 10.02.2010 mennessé Petgliigefi@hotmail.con).

Tulossa olevia koulutuksia ja rientoja

>

19.03.2010 Opiskelijoiden maalisrieh#s. paikka + ohjelma
kotisivuiltamme maaliskuun alussa).

23.04.2010 Fysioterapian rakenteiden kirjaaminen

Paikka: Kuopio, Hotelli Savonia
Aika: 10-15:30

Ohjelma:

1) Fysioterapian rakenteiden kirjaaminen yliopettaja, TtT Marja Arkela-Kautiainen, Lahden
ammattikorkeakoulu

2) ICF fysioterapian kirjaamishankkeista, lehtori, KM Leena Noronen, Metropolia AMK

3) Esimerkkeja kirjaamishankkeista, luennoitsija avoin.

Ohjelma tarkentuu viel&, jonka voit katsoa maaliskét-lehdestéa. limoittautumiset viimeistaan
16.04.10 mennessa osoitteesaeimisto@suomenfysioterapeutit.sallistumismaksu jasenilta
60€ / ei-jaseniltd 100€. Maksu maksetaan liitaleill55530-110792. Maksaessa mainittava kus-
tannuspaikka 1020. Hinta sisaltda kahvin +luentenmeslin. Lounas on

omakustanteinen.

Liséaksi toukokuussa on tulossa tule-koulutusta littyen olkanivelen ja
hartiarenkaan tutkimiseen ja hoitoon. Kouluttajana OMT
fysioterapeutti JP Tikkanen. Katso ajankohta mydhenmin
kotisivujen ajankohtaista sivulta.

Seuraa aktiivisesti kotisivuja.

Ruoto ilmestyy ainoastaan yhdistyksen kotisivuillaosoitteessa
http://yhdistys.fysioterapia.net

Voit saada Ruodon myds suoraan séhkopostiisi ilmaégmalla osoitteesi Hannelle
hanne.lahtipelto@elisanet.fi




Kuulumisia Edustajiston kokouksesta 2009

Edustajiston kokous pidettiin 14.-15.11.2009 Hotell
Golden Resortissa Nilsian Tahkovuorella. Paikali®?
edustajaa paikallisyhdistyksista eri puolelta suame
Pohjois-Savon fysioterapeuteista kokoukseen otairest
Hanne Lahtipelto, Petri Partanen ja Rauni Vaisanen-
Rouvali. Kuvassa vasemmalla yhdistyksen nykyinegxja
puheenjohtaja Petri ja Rauni.

Edustajiston puheenjohtajaksi toimikaudelle 201Q02@alittiin Hannele Anttila Tampereen seudun
fysioterapeuteista ja varapuheenjohtajaksi Menndten Pohjois-Karjalan fysioterapeuteista.

Liiton puheenjohtajan valinta oli yksimielinen. Mashdokkaita puheenjohtajakisaan ei ollut ja
Maarit Keskinen jatkaa liiton puheenjohtajana savaa kolmivuotistoimikauden.

Edustajisto valitsi liittohallituksen uudet jAseseka heille henkilokohtaiset varajasenet. Pohjois-
Savon fysioterapeuttien ehdokas Heli Mesidinerttialiiittohallitukseen varsinaiseksi jaseneksi.

Liittohallituksen kokoonpano 2010-2012:

Varsinainen jasen Varajasen
Tuula Térneblom Reetta Tuomisto
Raija Keloneva Sari Kokkola
Salla Sipari Minna Raisanen
Maarit Sihvonen Marita Rinne
Tiina Makinen Olli Aranko
Heli Mesiainen Mikko Patovirta

Alarivissa vasemmalta Pj Maarit Keskinen
Tarja Sorola. Ylarivissa Pohjois-Savon fysiote-
rapeuttien liittohallituksen jasen ja yhdistyksen
yrittdjayhdyshenkild Heli Mesiainen ja liiton
kehittamisasiantuntija Heli Kangas.

Liiton toimintakertomus vuodelta 2008 hyvaksytthieka tilinpaatds vuodelta 2008 vahvistettiin ja

tili- ja vastuuvelvollisille mydnnettiin vastuuvaps Tuloskortit vuodelle 2010 vahvistettiin hyvak-

sytyin muutoksin. Edustajiston kokous hyvaksyi uuggsioterapeutin eettiset periaatteet hyvaksy-
tyin muutoksin. Toimintalinjat vuosille 2010-2012alwistettiin. Tiedossa on tyontayteinen, suuria

muutoksia ja paljon odotuksia enteileva kolmivukdissi.

Ensimmaista kertaa liittokokousmateriaa-
li tuli edustajille ennakkoon muistitikuill-

Elvytystauko paikallaan. le. Lappari oli kateva tyokalu kokoukses-
sa.



Suunnitteilla oleva organisaatiouudistus aiheutti akentavaa keskustelua kokousedustajissa

Yhteiskunnassa on tapahtunut suuria rakenteefhsiatoksia kautta linjan 90-luvulta lahtien. Ta-
han liittyen myos jarjestétoiminta on kokenut lamasia, eika myoskaan fysioterapeuttiliitto ole
saastynyt yhteiskunnassa tapahtuvista muutoksista..

Liiton jarjestaytymisasteessa huippuvuosi koettiin

vuonna 1993, jolloin kaikkia tutkinnon suorittartais

fysioterapeuteista 81,4 % kuului fysiote-

rapeuttilittoon. Valmistuneita talloin oli 7 734 j

jarjestaytyneité jasenia oli 6293. Huippuvuoden jal

keen jarjestaytymisaste on vuosi vuodelta laskenut.

Vuonna 2008 tutkinnon suorittaneita oli jo 12 944 |

heisté jarjestaytyneitd enda 8280. Jarjestaytymesas

on tippunut néista huippuvuosista 59,4 %:n.

Yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset pakottavat

miettimaan muutoksia myaos liiton organisaatiossa

seka liiton ja yhdistysten valisessé tyonjaossaei

kaytdssa olevat vahenevat resurssit suunnattaisiin

jarkevasti ja poistettaisiin paallekkaisia toimiatcEdustajiston kokouksessa alustettiin suunhittei
la olevaa organisaatiomuutosta kaavion pohjalta. kdavio alustavasta suunnitelmasta seuraaval-
la sivulla. Erilaisia mielipiteita ja paljon kesktelua kirvoitti tulossa oleva uudistus, jonka jolen
tiedostaa jossakin vaiheessa vaistamattomaksitudsen ja keskustelujen jalkeen edustajiston
jasenet jaettiin pienryhmiin, jossa pohdittiin vaihtoja ja

tyostettiin eteenpain tulossa olevaa uudistusta.

Ryhmatyopurkujen jalkeen edustajisto valtuutti

littohallituksen aloittamaan liiton organisaationtaksen

ja sdantdmuutosten valmistelut. Valmistelujen siek

vuoden 2010 alkupuolella henkiléjasenille tehdéagseky

organisaatiomuutokseen liittyen. Ylimaaraisessa

Edustajiston kokouksessa 12.6.2010 paatetaan tarkem

organisaatiomuutoksen etenemisestéa ja saantomisttoks

Liittomaksuja korotettiin 5 prosenttia liittohallit uksen

ehdottaman 10 prosentin sijaan.

Liittomaksu 2010 jasenlajeittain seuraavasti:

68.25 € Toisen palveluksessa, ulkomailla tai kotolezat jAsenet

106,05 € Yrittajat

32,55 € Peruskoulutuksessa olevat opiskelijayysidmalla tai hoitovapaalla olevat jasenet,

elakelaiset ja tyottomat.

Liittomaksusta ovat vapautettuja liiton kunniajéstga syksylla 2010 opintonsa aloittavat opiskeli-
jat.

Liittomaksun erépaiva on 15. helmikuuta 2010.
Kesken kautta liittyneiden maksun viimeinen eraamgpaiva on 15. lokakuuta 2010.

Jasenyhdistysten jAsenmaksu, joka on Pohjois-Sawatérapeuteilla 10 €, peritdan littomaksun
yhteydessa.



LUONNOS ORGANISAATIOUUDISTUKSESTA

UUSI ORGANISAATIO TOIMINNASSA 1.1.2011 ALKAEN



TIEDOTUKSIA TIEDOTUKSIA TIEDOTUKSIA TIEDOTUKSIA

Olethan muistanut huolehtia tyottdmyysturvastasi?

Vuoden 2010 alusta toisen palveluksessa (palkks#yadevat Suomen Fysioterapeuttien jAsenet
voivat liittya kauttamme my6s Terveydenhuoltoalgdttbmyyskassaan. Tyottomyyskassan vuosi-
maksu on 33 euroa, joka keratddn Suomen Fysiotgtagejasenmaksun yhteydessa.

Tyo6ttdomyyskassa maksaa jasenilleen neljaé eril@gisdateista etuisuutta. Kaikkien etuisuuksien
saamisen edellytyksena on, ettd henkilo on olleséia jasen vahintaan 10 kuukautta (aika lyhenee
vuoden 2010 alusta). Lisatietoa saat Terveydenbalalh tyottomyyskassasta p.( 09) 54227300
(arkisin 9-15) tai sdhkodpostitsehy.tyottomyyskassa@tehy.fi

Tyo6ttoémyyskassan etuisuudet

Tyéttémyyspdaivarahaeoi saada henkilo, joka on ty6ton tai lomautgbiip kokonaan tai
osittain.

Vuorottelukorvaustaoi saada kokoaikatydssa oleva henkild, joka quirsd
tydnantajansa kanssa vuorotteluvapaalle jaamisesta.

Koulutustukeavoi saada ty6ton tai tydttdomyysuhan alainen henkakia osallistuu
tyovoimatoimiston jarjestamaan koulutukseen.

Koulutuspaivarahasoi saada tyottomana ollut henkild, joka on ita&dutunut
ammatillisia valmiuksia edistavdan koulutukseemeskiksi yhteishaun kautta.

Liittyminen Terveydenhuoltoalan ty6ttomyyskassaan

Sekd Suomen Fysioterapeutteihin ettd Terveyderdalah ty6ttomyyskassaan voi nyt liittya sa-
malla lomakkeella.

Jos et viela ole Suomen Fysioterapeuttien jasgtd tiedot molempien jasenyyksien osalta.

Jos olet jo liiton jasen, mutta haluat liittya kaumme myos Terveydenhuoltoalan ty6ttomyyskas-
saan, taytad lomake vain tyottomyyskassan jasenkgtkevin osin.

Verkkolomake tulossa vuoden 2010 alussal

Vuorotteluvapaasta pysyva kaytanto

Vuorotteluvapaajarjestelmasta tulee pysyva vuoddd 2lusta.



Laki vahvistettiin tasavallan presidentin esittey27.11.2009.

Vuorotteluvapaalakiin ei ole tulossa muita muutak$uonna

2008 vuorottelukorvauksia maksettiin lahes 103onitiaa euroa.

Vuorotteluvapaalla oleva saa tydsta poissaoloneajaiorot-

telukorvausta. Korvaus on 70 prosenttia siitd tydifysetuudesta, \(

johon henkil6 olisi tydttémana olleessaan oikeutdthan lapsikorotuksia. Jos vuorottelijalla

on 25 vuotta vuorotteluvapaalaissa tarkoitettudistoriaa, korvaus on 80 prosenttia. Vuodesta
1996 alkaen vuorotteluvapaan on aloittanut 1ah€s0® henkilda.

Vuorotteluvapaalla oleva saa tyosta poissaolonaayalorottelukorvausta. Korvaus on 70 pro-
senttia siita tyottémyysetuudesta, johon henkiléi ®yottémana olleessaan oikeutettu ilman
lapsikorotuksia. Jos vuorottelijalla on 25 vuottekotteluvapaalaissa tarkoitettua tyohistoriaa,
korvaus on 80 prosenttia. Vuorotteluvapaa-aikaaaiehuomioon elakkeessa, silla vuorottelu-
korvauksen perusteena olevasta ansiosta 55 priaskatiuttaa elaketta.

Vuorotteluvapaa on jarjestely, jossa tyontekijanitajansa kanssa tekeman vuorottelusopi-
muksen mukaisesti vapautuu maaraajaksi tyosta. Iatydnantaja sitoutuu vastaavaksi ajaksi
palkkaamaan tyo- ja elinkeinotoimistossa tyottomigaahakijana olevan henkilon.

Lisatiedot:
hallitusneuvos Raila Kangasperko, TEM, puh. 010 3385 tai 050 396 0201

tyoministerin erityisavustaja Elina Moisio, puh.00@04 8005 tai 050 396 0006

Tiina Lahtinen Suopankista Vuoden Fysioterapeutti 210 '

Fysioterapiaa ja alan koulutusta vuosikymmenten kghittanytTiina
Lahtinen-Suopanki on valittu Vuoden Fysioterapeutiksi 2010. Valinnan
tekivat Suomen fysioterapeutit ry ja Tempur Oy Witdijulkistettiin Helsingin
Messukeskuksessa Terveys 09 -messuilla 13.11.2G0%Ile myonnettiin 2 000
euron Tempur—stipendi. Vuoden fysioterapeutti tialinyt kolmatta kertaa. Tata
aikaisemmin valinta on kohdistunut Petteri Kohoeké&Mikko Patovirtaan.

Tuija Hakkaraiselle ja Henna Karjelle stipendi opinnaytetyosta

Pohjois- Savon fysioterapeutit palkitsivat valmigttfysioterapeutif uija Hakkaraisen ja Henna
Karjen 50 € stipendilla opinnaytetytsta aiheella: Kunisté suurella sydamella. LAmpimat onnit-
telut. Yhdistyksen apu-/kannustushakemuksia eialmianut maaraaikaan mennessa.



Uusi Suomen Fysioterapeutit -jarjestélehti ilmestyyhelmikuussa!

Vuoden kannustusrahan saaja valitaan maaliskuussada.0

Vuoden 2010 kannustusrahan saajaksi on yhdistyébettamien ehdotusten perusteella 4 henkilda.
Tuleva kannustusrahan saaja valitaan yhdistysteegnjohtajien tapaamisessa kevaalla ja samalla
paatetaan kannustusrahan suuruus.

Toimintatuen haku 1.3.2010 mennessa

Yhdistysten toimintatukinakemukset tulee palautiiZ@ntoimistolle 1.3.2010 mennessa. Toimintatuki-

kriteerit ja hakemusmalli I6ytyvat intranetin magalisalkusta. Hakemusta tehdessa on tarkeaa kiinni
tdd huomiota toimintasuunnitelmaan ja eriteltyyrsteanusarvioon, joista selvidd yhdistyksen oma
osuus kustannuksista ja tyopanoksesta. Myonnekiyniaksetaan vasta kun yhdistys on toimittanut
yhteenvedon toteutetusta tapahtumasta liittohk#gille.

Hyva fysioterapiakaytantdo-hanke on kaynnistany
kaksi suositusta

Suomen Fysioterapeutit kaynnistivat hyva fysiotexkgytantd —hankeen 2004. Hankkeiden valittoma-
na tavoitteena on tuottaa nayttdon perustuvia, silenseen terveydenhuoltoon soveltuvia fysiotera-
piasuosituksia

Ensimmainen fysioterapiasuositus julkaistiin 11092 Suositus koskee polven ja lonkan nivelrikon
fysioterapiaa. Suosituksen tavoitteena on yhdenmukaistaa fysiptekdytant6ja perus-
terveydenhuollossa, erikois-sairaanhoidossa ja twyksektorilla. Suositus
on tarkoitettu fysioterapeuteille, la&kareille jauitle terveyden-
huollon ammattilaisille, kouluttajille seka palvgda kayttajille.

Polven ja lonkan nivelrikon fysioterapiasuositusrystuu
jarjestelmallisesti koottuun tutkimustietoon, jonkayton aste
eli luotettavuus on arvioitu. Suosituksen keskeinessti on,
ettd fysioterapia-menetelmilla voidaan lievittda lveo ja
lonkan nivelrikkopotilaan kipua, parantaa liikkumja toiminta-
kykya seka elamanlaatua.

Suosituksen implementointi-koulutuskiertue kaynnistime vuonna eri puolella suomea ja paattyi
Joensuuhun 20.10.2009. Myds Pohjois-Savon fysipéert# osallistuivat kyseiseen koulutukseen. Yh-
distys jarjesti jasenilleen yhteisen bussikuljearksKuopista Joensuuhun. Nopeasti tdméan jalkeen
3.11.09 Kuopiossa jarjestettiin polven ja lonkavefrikon suosituksen kaytannon sovellukset koulutus
Kouluttajana toimi Tule erikoisasiantuntija OMT igterapeutti Mika Ulaskaliheeseen liittyvid kou-
lutusmateriaalia on luettavissa liton materiadkgata. Raataloityja maksullisia koulutuksia voeh
tiedustella Suomen Fysioterapeuttien toimistosthk8inen suositus on ladattavissa liiton sivuilta.
Suositusta on nyt taydennetty kolmella esimerkkjditeluohjelmalla. Harjoitteluohjelmat perustuvat
arvioituihin tutkimuksiin.



Suomen Fysioterapeuttien toisen fysioterapiasuosiksen laatiminen kaynnistyi 17.8.2009.

Suosituksen aiheena on seka kansanterveydellisestig
fysioterapian kannalta merkittdva kaatumisen ehkaiy.

Suosituksen on tarkoitus valmistua kevaan 201 1naika
Suositustydryhma koostuu seka fysioterapian tutgoetta
kaytannon tyon edustajista, jotka ovat tydskeneebgheen parissa jo useita vuosia. Suositukses yht
na tavoitteena on tuoda ndkyvammin esille fysiqteudtien erityisosaaminen ja nayttéon perustuva
toiminta kaatumisten ehkaisyssa

Kaatumisen ehkaisy suositustydéryhmé kuvassa vas#erBanna Sih-
vonen, Jyrki Kettunen, Maarit Piirtola, Saija K&amta, Minna Manty,
Heli Kangas, Tiina Pitkanen.






