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Puheenjohtajan palsta:

Olinpa tuossa mielenkiinnosta seuraamassa

keskustelupaneelia sosiaali- ja terveyspuolta kaostee

lomautuksista. Lomautuksia on kuulemma pakko nyt

tehdd, koska kunnan talous on huonossa kunnossa.

Huonossa kunnossa talous on ollut jo monia vuosiksi

sen vuoksi, etta eteenpdin on menty alibudjetdennil

Varmaa on, ettéa kunnan taloudelle ei

ole ainakaan hyodtyd taman hetken taantumasta.

Lomautukset siis uhkaavat sosiaali- ja terveysalaa.

Ruuhkautumisia palveluihin ja muita haittoja ondugis odottaa. Kaytanndssa se tarkoittaa ainakia,
kuntalaisten palvelutaso heikkenee, jonotusaj@neiét ja hoitojaksoihin tulee katkoksia. Kuntostrk
puolella lomautukset nakyvéat helpoiten avofysigiéan ja lasten toimintaterapian kohdalla. Lisakst s
vaa on ettd erikoissairaanhoidosta potilaat eiwétl teenpdin jouhevasti. Tyontekijoiden kannadta
tietda raskaita tyopaivia ja sen kautta mahdoliidis§ia sairauspoissaoloja. Lomautukset voived k-
kus tosin ainoa ratkaisu saastoéihin. Toivon kuitenk&tta naista asioista keskusteltaisiin eri @iatt ja
tahojen kanssa yhdessa seka mietittaisiin ja aasiin tarkkaan, onko saastoista todella hyotykatia
aikavalilla vai painuvatko ne kosmokseen ilman kemmempaa vaikutusta. Lomautuksista huolimatta
kolmas kausi puheenjohtajan paikalla alkaa kevitijen viserryksien saestdméné. On aika aloittas ta
uusi vuosi ja laittaa toimeen uudet kujeet!

Vuosikokous pidettiin helmikuun 24.paiva Kuopios$atelli Savoniassa. Alustavastihan vuosikokous oli
tarkoitus pitda lisalmessa, mutta se jouduttiirupegan vahaisen osallistujaméaéaran vuoksi. Vuosikiokou
sessa raataloitiin uusi hallitus, joka jarjestaynhaaliskuussa. Allekirjoittanut sai jatkaa puhebtggan
pestia. Varsinaisista jasenista Jaakko Ruuttungswiwi jatkamaan hallituksessa seké varapuheegehta
na. Uutena jasenend varsinaiseen hallitukseerPaitée Ronka. Uusina varajasenina hallitukseenauliv
piristamaan Riina Myyryldinen ja Sanna Vanni. Rabahoitajana aloittaa hallituksen jasen Kimmo
Kostamo, joka toimii myos yhdistyksemme opiskelgataavana. Hanne Lahtipelto jatkaa yhdistyksem-
me viestintdvastaavana. Laatuyhdyshenkil6a eivéanana ole, mutta yrittajayhdyshenkilé sen sijaan o
Liittohallituksestakin tuttu Heli Mesiainen on méaiduusi yrittajayhdyshenkilo.

Tulevalla toimikaudella yhdistyksen tavoitteenaliséta yh& jasentemme aktiivisuutta jarjestamaiia e
laisia koulutuksia ja tapahtumia, jonne kaikki ygtgksen jasenet ovat tervetulleita, myo6s siis agigk
jasenet. Kevaan aikana meillda on kaksi hyvaa kastat Toukokuussa jarjestamme mittarikoulutuksen
seka J-P Tikkasen koulutuksen. Naista koulutuksistyy tarkempaa tietoa taman Ruodon sivuilta. Ta-
man vuoden aikana teemme myds yhteistyota opisiain kanssa. Tarkoituksena taméan vuoden aikane
on suunnitella opiskelijoille oma "opiskelijaboxjasenyhdistyksemme web-sivustolle. Syksyn aikana
meilla on aikeissa jarjestaa viela yksi iso koustitaisuus jasenillemme. Syksyn kuitenkin tarkeipah-
tuma on polven- ja lonkan nivelrikon implementdiotilutus Joensuussa 20.10., jonne toivotaan suurte
osanottoa Pohjois-Savosta. Polven- ja lonkan nkairhoitosuositus on ehdottomasti taman hetkem yks
kuumimmista puheenaiheista suomalaisessa fysiotess ja siksi toivonkin sen esiintuomista tydpai-
koissanne. Syksyn koulutuksista tulee tietoa ledékuun Ruodossa.

Toivotan kaikille mukavia lukuhetkia lehtemme paak Ja muistakaa, etta voitte vapaasti antaa jutun
aiheita tai kirjoittaa omiakin artikkeleita. SeuvaaRuoto ilmestyy elokuussa, mutta muistakaa saurat

aktiivisesti meidan jasensivujamme, josta l0ytyskéanmat ajankohdat mm. jarjestetyistd koulutuksista

Lopuksi toivotan koko hallituksen puolesta hyvéigaltta vuotta 2009 ja muistakaa ottaa rohkeasti yh

teytta!

Mukavaa kevaan odotusta kaikille,



KOULUTUKSIA KOULUTUKSIA KOULUTUKSIA KOULUTUKSIA

Jatkoa mittaristokoulutukseen 12.5.09

—) Marraskuussa 2007 yhdistys jarjesti "mittaristo-tmeg koulutustilaisuuden toi-
mintakyvyn mittaus- ja arviointimenetelmista. Tanmalkeen hallitus teki kyselyn

alueemme sairaaloihin, terveyskeskuksiin ja kuntslaitoksiin selvittdakseen,

mita mittareita ja millaisia kaytantdja on alueemkaatoutuspalveluja tuottavissa

laitoksissa palveluketjun eri vaiheissa. Toukokaysislettava koulutus on jat-

ko "mittaristo meetingille”.

Aika: Tiistai 12.05. 2009, klo 18-20
Paikka: Kuopio, Savonia ammattikorkeakoulu, terveysalarkhdi auditorio.
Luennoitsija: Tupu Holma, Erityisasiantuntija, TtM, MQ. Laatuptteistus, nimikkeistot

Osallistumismaksu: 10 € yhdistyksen ja liiton muiden jasenyhdistygtesenille /myos opiskelijajasenet
20 € ei-jasenill

Osallistumismaksu suoritetaan etukateen Pohjoisisésioterapeutit ry:n tilille Nordea 202718-47907

Viitenumero 1083. Kuitti maksusta toimii tositteekoulutukseen paédsemiseen. Sitovat ilmoittautumi

set 5.5.09 mennessa Raunibeini.vaisanen-rouvali@kuh fai iltaisin 050-5460246. 05.05. jalkeen pe-

ruuntuneista ilmoittautumisista veloitamme puoksdlbstumismaksusta. Osallistumismaksua emme pa-

lauta peruuttamatta jAdneesta koulutuksesta, pakidlema sairaus tai jokin muu painava syy.

OMT-fysioterapeutti J-P Tikkasen koulutus 23.5.09

Aika: Lauantai 23.05.2009, klo 9-15

Paikka: KYS, fysiatrian poliklinikka

Aihe: Lanneranka ja Sl-nivel Koulutus siséltaa teoraakgytannon
harjoituksia. Sisallon laajuus 6 tuntia. Mukaan mahL6 henkiloa
ilmoittautumisjarjestyksessa. Viimeisen vuodendysiapeuttiopiskelijat
voivat myos osallistua koulutukseen.

Osallistumismaksu: 30 €. Maksu suoritetaan etukateen Pohjois-Savon

Fysioterapeutit ry:n tilille Nordea 202718-47907it&umero 1070. Sitovat

ilmoittautumiset ja maksut 17.5.2009 mennessa Slansenna.vanni@kuh.fi

Kuitti maksusta toimii tositteena koulutukseen édiseen.

Peruutusmaksu: Jos joudut perumaan koulutuksesetbgvisséa ajoin. 17.5. jalkeen tulevista peruutuk
sista veloitamme puolet hinnasta. Osallistumismalesume palauta peruuttamatta jadneesta koulutukses
ta, poikkeuksena sairaus tai jokin muu painava syy.

/) Polven ja lonkan nivelrikon fysioterapiasuositus jaimplementointikoulutusta

Suomen Fysioterapeutit ry on julkaissut polven gakbn nivelrikon fysioterapiasuosituksen,
\9;22) joka on glan ensimmé_inen suo_malainen suositus. itﬁkpen tgvoittee_na on
7 yhdenmukaistaa fysioterapiakaytanttja perusterveydellossa, erikoissairaanhoidossa ja

J yksityissektorilla. Suositus on tarkoitettu fysipeuteille, laékareille ja muille terveyden-
huollon ammattilaisille, kouluttajille seké& palvgdn kayttajille.

Polven ja lonkan nivelrikon fysioterapiasuositusystuu jarjestelmallisesti koottuun tutkimustietpon
jonka nayton aste eli luotettavuus on arvioitu. Stwdisen keskeinen viesti on, ettd fysioterapia-
menetelmilla voidaan lievittaa polven ja lonkaneinkkopotilaan kipua, parantaa liikkkumis- ja tomta-
kykya seka elamanlaatua.



Fysioterapiasuosituksessa osoitetaan, etta fyajpdetin ohjaama harjoittelu ja potilaan oma aktivi,
saanndllinen liikunta ovat tarked osa polven j&#mnivelrikkopotilaan konservatiivista hoitoa. fdet-
telussa keskitytdan nivellikkuvuuden, lihasvoimaryleiskunnon harjoittamiseen. Harjoittelun ohella
voidaan kayttdd manuaalisia nivelten mobilisoiktiikoita ja lihasvenyttelyja nivelliikkuvuuden paran-
tamiseksi ja niveloireiden vahentamiseksi. Jos @iles tekonivelleikkaus, harjoittelua kaytetaak-lei
kausta edeltavassa ja sen jalkeisessa kuntoutaksess

Suomen fysioterapeutit ry jarjestaa yhteistydssenattikorkeakoulujen ja liiton jasenyhdistysten ksms
polven ja lonkan nivelrikon implementointikoulutasKoulutukset ovat maksuttomia. Tiedustelut
toimisto@suomenfysioterapeutit.p (09) 54427540. limoittautumisetww.fysioterapia.netKoulutuk-
set jarjestetaan syksyn 2009 aikana seuraavilkkakiinnilla.

8.9. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu (Keski-Suorfysioterapeutit ry). limoittautuminen 7.8.mennessa.
15.9. Seingjoen ammattikorkeakoulu (Pohjamaan fggapeutit ry). limoittautuminen 14.8. mennessa.
29.9. Rovaniemen ammattikorkeakoulu (Lapin fysiapeutit ry). limoittautuminen 28.8. mennessa.
6.10. Satakunnan ammattikorkeakoulu (Satakunnaotéyapeutit ry). limoittautuminen 4.9. mennessa.
20.10. Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu (PohjoisKarjalan fysioterapeutit ry).

[Imoittautuminen 18.9.mennessa.

Paivien ohjelma

14.00 Koulutuksen avaus/Maarit Keskinen, puheeajahSuomen Fysioterapeutit

14.30 Hyvat fysioterapiakaytannot kiertoon/ Helingas, kehittdmisasiantuntija

15.20 Tauko

15.45 Polven ja lonkan nivelrikon fysioterapia/Mildéaska, OMT fysioterapeutti, OMT-klinikka
18.00 Tilaisuuden paatos

Fysioterapia sel&n vaivojen kuntoutuksessa - kouluskokonaisuus

Suomen fysioterapeuttien jarjestama koulutuskolsne (8 opintopistettd)
aiheesta fysioterapia selan vaivojen kuntoutuksesdaiynnistynyt Helsingissa.
Osallistujia ensimmaiseen koulutukseen on tullupfimSuomea. Seuraava koulutus
alkaa Oulussa 22.4.2009. Koulutus on mahdollitagatimyds omalle tyopaikalle.
Koulutus on rakennettu raataloidysti selképotilaghimisesta, hoidon suunnittelusta j
toteutuksestaKoulutus antaa fysioterapeutille valmiudet aiempaavaativampaan
tyoskentelyyn selkapotilaan kanssa esimerkiksi telvansiirtoihin laékareilta /
fysioterapeuteille Kouluttajana toimivat OMT fysioterapeutti Tiinahtinen-Suopanki ja TtM, OMT
fysioterapeutti Petteri Koho. Tiedustelut osoitem¥oimisto@suomenfysioterapeutit.Koulutuksen
sisélto ja aikatauluineen I6ytyy liiton kotisivialbttp://www.fysioterapia.net

Tietotekniikkataidot kuntoon

Suomen Fysioterapeuttien jasenena voit hankkiatélket
niikkakoulutusta edullisesti jasenhintaan yhteiktydp-
paniltaan Datafrank Oy:lta. Datafrank tarjoaa mekstin-
kasittely-, taulukkolaskenta- ja esitysgrafiikkakdusta
ympari Suomea. Liiton jasenet saavat 40 % alenmujese
verkko-opiskelusta 20 %.

Lisatietoja http://www.datafrank.fi/




Potilasnostoista potilassiirroiksi

Meilla on alueellamme kaksi potilassiirtokorttikatthjaa:

Tuija Sairanen ja Marita Huovinen Savonia ammak&akoulun fysioterapian lehtorit ovat suorittaneet
valtakunnallisen potilassiirtokorttikouluttajakotilesen eli heilla on mahdollisuus kouluttaa ja @tas-
taan potilassiirtokorttinayttétutkintojiyhyt kuvaus potilassiirtokortista heti alapuolella

Miksi potilassiirtokortti?
Maassamme on lahdetty kehit-
tamaan potilassiirtokeinoja
entista taloudellisimmiksi ja
ergonomisemmaksi. Taustalla
on entistd enemman tutkimus-
ja seurantatietoa tietoa tyon
kuormittavuudesta sosiaali- ja
terveydenhuollossa:

Tyohon liittyvien tapaturmien
maara on terveydenhuollossa
34 % suurempi kuin muilla
aloilla EU:ssa keskimaarin.
Tyo6tapaturmia terveydenhuol-
lon henkildstoélla tapahtuu pal-
jon ja suurin osa tapaturmista
kohdistuu selkaan ja alaraajoi-
hin. Ruotsissa tehdyn tutki-
muksen mukaan 82 % hoitajien
tapaturmista sattui potilassiir-
roissa. Hoitajien selkavaivojen
yleisyys on todettu lukuisissa
tutkimuksissa. Erityisen alttiita
selkavaivoille ovat juuri val-
mistuneet tyontekijat tai alan
opiskelijat.

Mita on kehitetty?

Leena Tamminen-Peterin te-

kemassa vaitéskirjassa: Hoita-

jan fyysinen kuormittuminen

potilaan siirtymisen avustami-

sessa — kolmen siirtomenetel-

man vertailu (Turku 2005)

saatiin tulokseksi seuraavanlai-

sia asioista:

Hoitajien koettu ja mitattu fyy-

sinen kuormittuminen vaheni

heidéan siirtotaitojensa kehittyessa. Potilaidengkol hallinnan tunne siirtotilanteessa ja oma aktis
lisdantyi. Potilassiirtojen kuormittavuutta voitasmerkittavasti vahentaa paremmalla ergonomialla,
uusilla luonnollisia likemalleja kayttavilla potissiirtotekniikoilla ja paremmalla potilassiirtatalla.

Miten kehitystyota on jatkettu?

Selvitettiin edelleen, millaista opetusta annetaatilassiirroissa eri oppilaitoksissa. Loppurassdian
Tamminen- Peter L. Ergonomiaopetuksen kehittamguosmali- ja terveydenhuoltoalan oppilaitoksissa
vuodelta 2007 sai tulokseksi:



Valmistuvilla hoitajilla on hyvin erilainen ammatito ergonomiassa, koska opetus vaihtelee hyJin pa
jon oppilaitoksissa. Edelleenkin opetetaan siigioja, jotka on todettu kuormittaviksi. Vaikka tyotal-
lisuuslaki 738/2002 ja valtioneuvoston paatos késimavista nostoista 1409/93 edellyttavat, etbdeti-
jalla on kaytettavissa asianmukaiset noston jeosiiapuvalineita ja tyontekijat saavat riittavagietusta
ja tarvittavat ohjeet taakkojen kasittelysta edamllan potilassiirtoja tehdaan vanhoilla ja kuoranitla
tavoilla.

Millaisia suosituksia opetukseen?

Opettajien tietotaidossa todettiin olevan puuttgitadin useimmissa oppilaitoksissa ei saavutédlaisa
potilaan liikkumisen avustustaitoa, joka on hollajturvallinen ja potilaalle kuntouttava. Tamamsy
kentelyn pohjalta kehitettiin myds toimintatapojdrienaistamiseksi opetusmateriaalia. Materiaaliyipy
http://www.ttl.fi -sivuilta. Kehitystyon tuloksena esitettiin, etigetuksen olisi hyva jakautua eri vaihei-
siin opiskelujen yhteydessa. Terveydenhuollon ayi#ét tulisi myos jarjestad seka perus- etta jatkoe
lutusta.

Miten kehitystyota on jatkettu?
Kaytannon valineeksi on kehitetty potilassiirtojarormittavuuden arviointimenetelmé. Lomake 16ytyy
http://www.tyosuojelu.fi/ kstsp

Mitas nyt ja miten alueellamme jatketaan kehitystyda?

Olemme sitoutuneet oppilaitoksessamme aloittamaétagsiirtokortti-koulutuksen osana ammattikor-
keakoulututkintoa. Talla hetkella olemme suunngitehssa korttikoululutusta osaksi sairaanhoitajien
opintoja. Jotta nama uudet taidot siirtyvat kaydénttarvitaan myos hoitajien keskuudessa potildssii
taitojen paivitysta, jotta opiskelijoiden taidotiyigtyvét ja toimitaan entista turvallisimmilla jgotilasta
aktivoivilla siirtotavoilla. Sitakin tyotd olemmeaimiita alueellamme tekemaan. Potilassiirtojen allirv
nen toteuttaminen on osa turvallisuusjohtamistggeurvallisuusriskien arviointia. Valtakunnassamme
on myos toimiva Terveydenhuolto- ja sosiaalialatil@ssiirtoergonomia-verkosto, joka kokoaa ja valit
taa tietoa seka toimii yhteistytkanavana. Verkost@gpitaa Tyoturvallisuuskeskus.

Marita Huovinen
Fysioterapian lehtori, Savonia ammattikorkeakotgweysalanyksikko

ILMOITUKSIA ILMOITUKSIA ILMOITUKSIA ILMOITUKSIA

Etsitdan fysioterapeutteja/toimintaterapeutteja mittaajiksi tutkimushankkeeseen
2009-2011

Kansanelakelaitos on kaynnistanyt 65 — 75-vuotia@eohalvauspotilaiden
kuntoutuksen kehittamishankeen. Hankkeeseenyliitttkimus, jonka
toteuttaa Tutkimus- ja kehittamiskeskus GeroCentetkimukseen kuuluu
mittauksia, joiden toteuttamiseen etsitdan laitosti&opuolisia mittaajia.
Kuntoutus seka mittaukset toteutuvat Kuntoutuskesf@ankaanpaassa,
Kruunupuisto Oy Punkaharjun kuntoutuskeskuksessam®n Aivotutkimus- ja
kuntoutuskeskus Neuronissa sekad Pirkanmaan Erikoisktus Oy:ssa. Mittaajan
tulee olla fysioterapeutti tai toimintaterapeuttila on kokemusta neurologisesta
kuntoutuksesta ja asuinpaikka mielellaén lahelldaitoksia. Mittauksista maksetaan
ajankayton ja matkakulujen mukaisesti.

Tarkempia tietoja: projektipaallikkd Maarit Heinone n p. 0400-389682,
maarit.neinonen@gerocenter.fi




Jasenyhdistysten kannustusraha Jaana Paltamaalle

Suomen Fysioterapeuttien jasenyhdistysten kanmastais saaja julkistettiin Fysioterapiakongressissa
Tampereella 27.3.200%uoden 2009 kannustusraha myonnetis@na Paltamaallehanen ansiokkaasta
tyostaan fysioterapian kehittamiseksi.

Tikusta asiaa !

Aloittaville ja valmistuville fysioterapiaopisketjlle [ahetetaan tana vuonna muistitikku, joka l&i&a
tietoa liitosta, jasenyydesta ja jaseneduista. N l[Ahetetdan ammattikorkeakoulujen koulututaas
ville. Valmistuvat fysioterapeutit saavat tikun nama Fysioterapia-lehden numero 3/09 ja syksylla-opi
tonsa aloittavat Fysioterapia-lehden numero 5/09.

Jasenhankintakilpailu

Viime vuoden lopussa terveydenhuollon ammattirekissa oli rekisterodityneita fysioterapeutteja yme
sa 13 944 henkil6a. Naista liiton jasenena oliBRa8nkiloa eli 59 % kaikista fysioterapeuteistatdri
tarkeé tavoite on sailyttaa fysioterapeuttien kiistus ammatilliseen jarjestaytymiseen. Jasenmaarill
suuremmalla liitolla on enemman vaikutusvaltaajemintamahdollisuuksia. Haasteena on kehittaa niin
liton kuin yhdistyksen toimintaa niin, ettéa erhtévissa toimivat fysioterapeutit kokevat jasenyydeer-
kitykselliseksi. Liitto haastaa kaikki jasenyhdistgt mukaan jasenhankintakilpailuun. Tavoitteena on
loytaa hyvié ja toimivia jasenhankintakaytantogitg voidaan tulevaisuudessa hyodyntad muissakin ja
senyhdistyksissa. Periaatteena on, ettd uusientgisbankinta on kaikkien tehtava ja samalla sty/ota
fysioterapian hyvaksi. Liitto palkitsee parhaimmasenhankintakeinon ja sen toteutuksen. Toteutus-
suunnitelma ja sen toteutustapa tulee palauttaa lioimistolle 30.11.2009 mennessa. Hankittujesiemn
jasenten maara arvioidaan vuoden 2009 mennesspa&aikki mukaan talkoisiin.

Yrittajien neuvontapalvelu

Vs. kehittdmisasiantuntija Merja Rosenholm vastadyyyteen liittyviin kysymyksiin toimistolla aikin
klo 8-12 p. (09) 5422 7545. Asiointia nopeuttaa, |gtat kysymyksesi ensin séhkopostitse osoiteell
merja.rosenholm@suomenfysioterapeutit.fi

Séahkaoinen potilaskertomus ei velvoita yksityissekioa

Valtakunnallisesti yndenmukainen ja yhteistoimihineh sahkdinen potilaskertomus toteutuu 1.4.2011
mennessa ja koskee vain julkista sektoria. Yksgksoria uudistus ei velvoita liittymaan sahkoisaen
kistoon. Uudistuksen toteutuminen edellyttaa lahnlséntoa ja ohjeistusta, valtakunnallista arkkitehitu

ja jarjestelmien sisallollista, teknista, toiminingth ja tietoturvattua yhteensovittamista. Lalksisali- ja
terveydenhuollon asiakastietojen sdhkoisesta kg@té on tullut voimaan jo 1.7.2007, mutta laloaed-
letaan talla hetkella kaytdnnossa vain asiakagtietietosuojan osalta. Ydintieto-opas sahkoistéueo
mentointia koskevista ohjeista ilmestynee parikoni kuluttua osoitteessawvw.kanta.fi

Sahkopostin kaytosta

Suomen Laakariliitto laati vuonna 2007 ohjeen salkiin kaytosta potilas-
ladkarisuhteessa. Seuraavaa ohjetta on lainattainga sovellettu
fysioterapiayrittdjan toimintaan. Sahkopostia vaid&ayttaa potilaan ja
fysioterapeutin valisen suoran yhteydenpidon tatd@na vuorovaikutuksen
yllapitamisessa. Fysioterapeutin vastuu hoidostsahkdpostia kayttdessa sama kuin
hoitosuhteessa yleensakin. Fysioterapeutin tulee @hjata potilas henkilokohtaiselle vastaanotgiie,




se sahkopostiviestinnan perusteella vaikuttaa ¢drpelta. Potilas ei voi laittaa hoitosuhdettaeule
sahkopostitse, vaan sitéa varten hanet on ohjattemkilokohtaiselle vastaanotolle. Harkitessaan @ahk
postikirjeenvaihdon aloittamista potilaan hoitosdn jo alettua fysioterapeutin tulee punnita semtt
edut ja haitat. Potilaan kanssa tulee keskustah&dpostin kaytosta ja sopia yhdessa niista tieglgisita
sahkopostin avulla voidaan valittaa

Sahkopostiin liittyvista tietosuojaongelmista

Potilaan ja fysioterapeutin valinen sahkdpostimt@bn yhta luottamuksellista
tietoa kuin muukin ammattitoiminnassa saatu tigtdysioterapeutti on
osaltaan vastuussa tiedon pysymisesta luottamidesedl. Sahkdpostivaihdosts
syntyy asiakirja, jota on kasiteltava ihan samaimkmita tahansa
potilasasiakirjaa. Fysioterapeutin ja potilaanné@h sdhkdposti on sen
siséllosta riippuen suositeltavaa liittaa osaksilggkertomusta. Talloin sita tulee
kasitella potilasasiakirjojen kasittelyyn kuuluvierdaraysten mukaisesti. Tietokoneen
sahkopostilaatikossa viestinvaihtoa ei tule sé@ibttlos kaytdssa on suojaamaton sahkodposti, jaless3
pidettavia tietoja ei ole suojattu sivullisilta,ikien osapuolten on tiedettava, etta sdhkopostraigay-
dellisesti suojata eika arkiluonteisia henkilttjatole siksi sen kautta suositeltavaa lahettaap@sten
tunnistamiseksi henkil6kohtaisessa tapaamisesstiLgasahkopostiosoitteita tulee kayttad aina kun
mahdollista. Sédhkdpostia ei tule kayttaa lainkgaspn syyta epailla toisen osapuolen henkildllitzy
Esimerkkeja salaamattoman sahkopostin valityks@tiatettavaksi soveltuvista tiedoista ovat testi- j
mittatulosten valittdminen ja terveyden edistaminen

Fysioterapeutti ei saa oma-aloitteisesti laheti@iallisessa suojaamattomassa sahkopostissa patilaan
mea tai muita potilassuhteeseen liittyvia tietapéilpalle itselleen tai muille tahoille. Mikali fistera-
peutti luovuttaa sédhkdpostin vastaamisvelvoittedekin toiselle terveydenhuollon ammattilaiselé;
nen on saatava téahan etukéateen potilaan pav.laakariliitto.fi/etiikka

Ruoto ladattavissa yhdistyksen kotisivujen etusivia

Yhdistyksen toiminnan joustavuuden parantamisekasstinnan tehostamiseksi ja jasenlentemme posti-
tus- ja painatuskulujen sdastamiseksi tavoitteenaummsiirtya kotiin kannettavasta Ruodosta verkkoti
dotteeseen. Viime vuonna Ruodon postitus- ja paskalut olivat yhdistyksen kokonaiskuluista kol-
manneksen. Jatkossa voit ladata Ruodon suoraastyksin kotisivujen etusivulta ja /tai saada Ruodon
suoraan sahkopostiisi. Tavoite on kova, koska.28(® yhdistyksen 454 jasenesta vain 38 jasentéa
(8,3 %) on ilmoittanut séhkdpostiosoitteensa.

Séahkdpostiosoitteesi voit ilmoittaa Hanndinne.lahtipelto@elisanet.Muistathan siivota sahkdposti-

laatikkosi aika-ajoin, ettei se tayty seka viegtittmuutokset sahkopostiosoitteista

Hannelle. Vain siten turvaat Ruodon perille tulBohjois-Savon fysioterapeuttien 7

kotisivuille paaset osoitteella
http://yhdistys.fysioterapia.net/jasenet

Ruot2009 on ladattavissa kotisivuilta



Tunnelmia Pohjois-Savon fysioterapeutit ry:n vuosilokouksesta 2009

Taas tuli se aika vuodesta, jolloin yhdistykseniu@koontui yhdistyksemme tarkeimpaan kokoukseen

eli vuosikokoukseen. Alun perin hallituksen hyma#koitus oli jalkautua Kuopiosta kauemmas ja vuosi

kokous oli maara pitaa lisalmen EvakkokeskukseltseHi Artoksessa. limoittautuneita tuli niin vahan
ettd kokous paatettiin siirtda Kuopioon. Niinp&taina helmikuun 24
paivan klo 18.00 kourallinen yhdistyksen aktiivigésenid saapui
Hotelli Savoniaan.

Puheenjohtajan nuijaa péaasi talla kertaa heiluttaimad<immo
Kostamo.

Kokouksen sihteerina toimi tuttuun tapaan Niinatiamen.

Kokouksessa raataloitiin hallituksen
uusi kokoonpano, johon tuli ilahduttavasti tuordisvoja. Hallituksen
uudet jasenet esittaytyvat tassa ruodossa lyhyéldistys sai tarkeaa
vahvistusta ja tukea Etela-Savon lakkautetusta syykBesta, silla
pitkaan tayttamatta olleeseen yrittajayhdyshenkilgestiin lupautui
hallituksen ulkopuolelta Heli Mesiainen, joka toiraitiopaikalla myos
littohallituksessa Pohjois-Savon edustajana. Milédista lyhyt esittely
tdssd Ruodossa.

Saantomaaraisten asioiden lisaksi kokouksessdimaBuomen Fysioterapeuttien vuosikokouksen
edustajisto. Toimikaudelle 2009-2011. Edustajistarsinaiset jasenet ovat Hanne Lahtipelto, Petri Pa
tanen ja Taru Valta. Edustajiston pesti on siisrkeliotinen. Vuosikokouksessa hyvaksyttiin myos yh
distyksen sdantdmuutos koskien yhdistyksemme jé@sene erisuuruista jasenmaksua. Jasenyhdistyk-
semme jasenmaksu voi nyt sdantbjen mukaan ollasalhai ansiotyosta jostakin syysta poissaoleville
jasenille, kuten aitiysloman, hoitovapaan, tyokyogtyyden tai

tyottomyyden vuoksi. Koko hallituksen ja muidemtihenkildiden

yhteystiedot |6ydat etukannen kéaénttpuolelta.

Seuraavaksi arvotaan vastuutehta-
vat. Jaiko joku ilman pestia

Kilautetaanko kaverille?
PJ. Petri Partanen mietteliaan..

Kahvitauolla iloista puheensorinaa, henkevaa keaskus ja ajatusten vaihtoa.



Hallituksen uudet jasenet ja toimihenkilot esittaytyvat

Petra Ronka Jasensihteeri/ Varsinainen jasen

Nimeni on Petra R6nk&. Olen 36-vuotias, fysiotewigsi valmistuin Jyvaskylasta 1996. 3.5 vuotta-hoi
din tytartani kotona ja takaisin tydelamaan pa&sme lokakuussa aloitettuani tyoni uudelleen KYsats
Toimin talla hetkella keuhko- ja dialyysiosastoillssumme perheeni ( mies ja 4-vuotias tytar) kanssa
Kuopion keskustassa. Yhdistystoiminnan ensiasketadenPohjois-Karjalan yhdistyksessa joskus 2000-
luvun alussa, jolloin toimin hallituksessa sihtkén ominaisuudessa. Muutettuani Kuopioon 2003 minut
"houkuteltiin” Pohjois-Savon yhdistyksen hallituksemukaan. Vuoden 2007 syksylla muutimme muut-
tolintujen lailla talveksi Kanarian auringon alle@nen pakkasia pakoon, joten yhdistystoiminnasta ol
ollut poissa jonkin aikaa. Nyt minulle "lankesi"lltaksessa jasensihteerin pesti, johon pikkuhilpe-
rehdyn ja jonkayrin hoitamaan parhaalla mahdollisella panoksellaJasenasioihin liittyen ottakaa

siis minuun tarvittaessa yhteytta:)

Riina Myyrylainen/ Varajasen

Nimeni on Riina Myyryléinen. Olen Savonlinnasta mana 2000 valmistunut fysioterapeutti, ja olen jon-
kin aikaa tyoskennellyt Suomessa seké nelisen atribtsissa. Olen juuri aloittanut tyon Siilinjanve
terveyskeskuksessa, jossa toivon voivani yhdistétenkiintoni ja kokemukseni ikdantyneiden fysiote-
rapiasta seka tyontekijoiden ergonomiasta. Tanamadulin tuoreena mukaan yhdistystoimintaan. Kah-
den pienen lapsen aitin& vapaa-ajan ongelmia engkeole...

Sanna Vanni/Varajasen

Joukkoonne hallituksessa liittyy varajasenen orsinaiessa reipas fysioterapeutti KYS:Itd. Taustalla
fysioterapeuttina toimimista yksityissektorilla akevaasta 2007 alkaen. KYS:n riveihin liityin ke&al
2007, syksysta 2007 alkaen sijoituksena fysiapialiklinikka. Vuodesta 2002 lahtien olen myds ohjan
nut erilaisia liikuntaryhmia ja tydskennellyt Kunmmaikassa lasten/vapaa-ajan ohjaajana vuoteen 2007.
Nykyaan lisatyona ohjaan liikuntaryhmia vain Ladglila ja KYS:n tyontekijoille. Lahella sydanta on
halu auttaa ihmistd ymmartamaan ja tuntemaan kehga@mmin. Usein avaimet parempaan terveyteen
ovat meilld itselld, ne vain taytyy osata loytadfema kayttoon. Yhdistystoiminnassa en ole enré&n p
saantoisesti ollut mukana, on mukavaa osallistuaroammattikunnan yhteistyon, yhtenaisyyden ja toi-
minnan kehittamiseen. Aiemmin mainittujen lisaksnoun voi torméatéa vaikkapa tanssitunneilla, lenkki-
poluilla tai ystavien seurasta kahvikuppi kouraddakavaa kevétta kaikille!

Terkuin, Sanna Vanni

Heli Mesidinen/Yrittdjayhdyshenkild

Hei! Olen Heli Mesidinen. Uusi pestini yhdistyks&sm yrittdjayhdyshenkilona dirtyna, toimia linkki-
na alueella ja liiton valilla. Olen liittohallituks varajasen talla kaudella, seka yrittajatoimilamjésen.
Itsellani on fysikaalinen hoitolaitos Mikkelissaled toiminut fytyna ja puheenjohtajana useita vaosi
lakkautetussa Etela-Savon yhdistyksessa. Nyt oles tkitustua uuteen pohjoiseen "aluevaltaukseen”.
Haluanluodatiedotusringin yrittdjajasenien kanssa, joten laita sahkopostiessi mulle, pikaisesti
KITOS!

Yhteistiedot;heli.mesiainen@gmail.contai kAnnykka 0400 358 956. Saa ottaa yhteyttélditavasti
saadaan aikaan hyva ja toimigateistybverkosta TUTUSTUMISIIN!!




Kuvassa uuni tuore hallitus 200" Takarivissa Kimmo Kostamo, Petri Partanen,
/ Marita Huovinen, Rauni Vaisanen-Rouvali, Petra Rionk
Eturivissa Jaakko Ruuttunen, Paivi Tanner- Niemifidima Myyrylainen ja Sanna Vanni.




